
番
号

監督 タイトル 出演 地域
時間
（分）

公開
年

形式 やまむろコメント
採用期

1(2012後期）
……

4（2014前期）

1
ポール・グリー
ングラス

キャプテン・フィリッ
プス

トム・ハンクス、バー
カッド・アブディ、マッ
クス・マーティーニ

ソマリア 134 2013
Blu-
ray

　ソマリア海賊の実話。巨大コンテナ船vsちっぽけボート。どう見たっ
てコンテナ船のほうが強そうなのに負けちゃう。でも、戦いをあきらめ
ない船長さん、かっこいい。さすがトム・ハンクスです。
　動きのあるカメラワークで、はらはらの心理劇と派手な戦闘シーン
のバランスも良く、社会派要素もあいまって充実の仕上がりです。
　アメリカ海軍アピールしすぎでしょは、まあ、言わないお約束というこ
とで。

4

2 テリー・ジョージ ホテル・ルワンダ
ドン・チードル、ソ
フィー・オコネドー、ホ
アキン・フェニックス

ルワンダ 122 2004 DVD

　虐殺が起きる。起きるぞって分かっているのに、ずっとドキドキしな
がら画面に釘付けでした。ホテルマンという「ふつうの人」の視線で描
いているからかも。
　1994年のフツ族とツチ族の争いのなかで、「ふつうの人」が勇気ある
人として振る舞うに至るまで。実話だけれど、あまりキツいシーンはな
かった（気がする）ので、血がニガテなかたもご安心を。

1

3
フェルナンド・メ
イレレス

ナイロビの蜂
レイフ・ファインズ、レ
イチェル・ワイズ、ダ
ニー・ヒューストン

ケニア 128 2005 DVD

　巨悪に立ち向かう、という図式は、まあそこへ行くでしょ、と予想通り
だけれど、アフリカの大地に足を踏まえて、スケールのデカさが違い
ます。この監督さんお得意の手持ちカメラでのスラム撮影の臨場感も
秀逸だけれど、ラスト近く、空から湖へと降りてゆくパノラマがとりわけ
印象的でした。
　草食夫と肉食妻で均衡が保たれているとき、妻が消えると夫は肉食
化するのです。何の法則と呼ぶべきか？

1

4
エドワード・ズ
ウィック

ブラッド・ダイヤモン
ド

レオナルド・ディカプリ
オ、ジャイモン・フン
スー、ジェニファー・コ
ネリー

シエラレ
オネ

143 2006
Blu-
ray

　しっかりエンターテイメントしつつ、アフリカの直面する苦境につい
て、リアルに叩き込んできてくれます。
　なまじダイヤモンドという資源があるがために、かえって招き寄せら
れる不幸。軍事独裁よりもタチの悪い自由軍と少年兵たちの狂気。
ディカプリオの熱演もハマってます。
　焦点となるピンクダイヤモンドの原石が、いかにもチャチなガラス球
にしか見えないのは、こんなつまんないものに振り回されるなんて、と
いう演出意図かなあ。

1

5
クリント・イース
トウッド

インビクタス～負け
ざる者たち

モーガン・フリーマン、
マット・デイモン

南アフリ
カ

133 2009
Blu-
ray/D
VD

　アパルトヘイト。ネルソン・マンデラ大統領。知識としてだけ知ってい
る言葉に、スポーツの熱い血潮が注ぎ込まれます。
　ラグビーを通じて国を一つに。男たちの戦いが始まる。フィールドで
躍動するマット・デイモンがカッコイイ。

1



6
キャスリン・ビ
グロー

ゼロ・ダーク・サー
ティ

ジェシカ・チャステイ
ン、ジェイソン・クラー
ク、ジョエル・エドガー
トン

アメリカ/
パキスタ
ン

158 2013
Blu-
ray

　オサマ・ビンラディンは何処にいる？　地上から空から、スパイに二
重スパイに、あらゆる手段を動員しても杳としてつかめない消息。地
球規模の大かくれんぼ。
　そこを突破し不可能を可能にしたＣＩＡ分析官のストーリーです。
　埃舞う現地のざらざらした空気感、敵意と憎悪と荒廃。リアリティを
たいせつにしたつくりで、特にラストの突入シーンの緻密な再現は、ド
キュメンタリーのように苛酷な現実を直球で叩き込んできてくれます。

3

7 ベン・アフレック アルゴ
ベン・アフレック、アラ
ン・アーキン、ブライア
ン・クランストン

アメリカ/
イラン

120 2012
Blu-
ray

　過激派制圧下のイランから人質を救い出せ！　1979年のCIAの奇
想天外な作戦を史実ベースで描きます。結果は分かっていても、つい
はらはらどきどき見入ってしまう丁寧な仕上げかたでした。冒頭の群
衆暴動シーンとか、リアリティの宿らせかたもさすが。
　それにしても、30年以上前の事件を掘り起こして、今、なぜこの映画
がつくられたのでしょうか。アメリカ、かく戦えり。折あるごとに派手な
記念碑を建ててゆきたい国なのですね。

2

8
マジッド・マジ
ディ

運動靴と赤い金魚
ミル＝ファロク・ハシェ
ミアン、バハレ・セッデ
キ

イラン 89 1997
Blu-
ray

　笑顔がかわいい妹。妹のためにひたすら走るお兄ちゃん。もうそれ
だけで全てが許せてしまいます。
　人生に疲れた時にいつでも帰れる場所のような。ハイレベルを誇る
イラン映画のなかでも歴史に刻まれる大定番です。

1

9 ダニー・ボイル
スラムドッグ＄ミリ
オネア

デーブ・パテル、ア
ニール・カプール、イ
ルファン・カーン

インド 120 2008 DVD

　構成の巧みさに唸ります。過去と未来を行ったり来たり行ったり来た
り行ったり来たり・・・。ふつうは３回めくらいで、もうやめいっっ！　って
キレそうだけれど、全然違和感なくドラマにのめりこめて、ジャマール
君と一緒にドラマ満載の生を生きることになります。
　後景に写し出されるムンバイの発展ぶりも記憶にとどめておきた
い。最後にみんなで踊るのは、知らないとビックリだけれど、これはイ
ンド映画のお約束なんです。

1

10
フェルナンド・メ
イレレス

シティオブゴッド
アレッシャンドロ・ロド
リゲス、レオンドロ・
フィルミノ・ダ・オラ

ブラジル 130 2002 DVD

　炸裂する銃と言葉と魂の連続パンチ。ラテンのパワフルさに唖然で
す。
　なんというカメラワーク！　観客の視認能力の限界に挑戦するかの
ような。
　なんというパッチワーク編集！　観客のストーリー認知力の限界に
挑戦するかのような。
　それら力ワザを駆使して、リオデジャネイロのスラムの熱狂をこれで
もかと叩き付けてくるメイレレス監督は、まさに巨匠。

1



11 クラウス・ハロ ヤコブへの手紙
カーリナ・ハザード、
ヘイッキ・ノウシアイネ
ン

フィンラン
ド

75 2009 DVD

　しずかな映画です。セリフではなく、表情やしぐさで心の動きを伝え
ようとしているからでしょう。
　フィンランドの秋の美しい景色、牧師館の質素な暮らし。唯一、外界
とつながる郵便。そんな設定で、「人は何によって生かされているの
か」を問いかけてきます。
　75分間だけ、ヤコブ牧師とご一緒しませんか？　人生のなかでの、
たいせつな時間になるかも。
　おまけ：あの郵便屋さん、じつはストーリーの黒幕なんじゃないかな
あ？？

1

12 トム・フーパー レ・ミゼラブル

ヒュー・ジャックマン、
ラッセル・クロウ、ア
ン・ハサウェイ、 アマ
ンダ・セイフライド

フランス 158 2013 DVD

　革命に揺れるフランスを舞台に、おなじみのジャン・バルジャン登
場。大定番ミュージカルの映画化です。
　セットもカメラワークもしっかりプロ仕様。なにより、吹替なし、別撮り
なし、すべての歌が撮影現場で俳優自身によってしっかり歌われたと
いう気合いの入れように一票。

3

13 マーティン・スコセッシヒューゴの不思議な発明エイサ・バターフィールド、クロエ・グレース・モレッツ、ベン・キングズレーフランス 126 2011
Blu-
ray

　舞台はちょっと昔、パリの駅の大時計。それだけでわくわくしますよ
ね。映像がとてもきれい。少年の夢がファンタジックに描かれます。

3

14
オリヴィエ・ナカ
シュ

最強のふたり
フランソワ・クリュゼ、
オマール・シー、オド
レイ・フルーロ

フランス 113 2011
Blu-
ray

　逆境もユーモアでかわして、とことんポジティヴに。
　かたや障害者。かたや黒人。マイノリティどうしの組み合わせは、ど
んなエネルギーを生み出すのか？
　2013年前期24人の院生さんを癒して☆4.8のハイアベレージを記録
しました。

2

15 トム・フーバー 英国王のスピーチ
コリン・ファース、ジェ
フリー・ラッシュ、ヘレ
ナ・ボナム=カーター

イギリス 118 2011
Blu-
ray

　うまく喋れなかったら、ど、ど、どうしよう。誰もが経験のある緊張。
　もしそれが自分の恒常的な症状だったとしたら？
　もし自分が国王という「喋るのが仕事」の立場にいたら？
　もしその国が重大な危難に瀕していて、国民がみな自分のスピーチ
を固唾を呑んで聞き入っているとしたら。
　とてつもないプレッシャーを乗り切った英雄の物語。ラストのスピー
チシーンだけでもどうぞ。泣けます。そして、国家は言葉によって支え
られているのだ、ということを実感できます。

1



16
ミシェル・アザ
ナヴィシウス

アーティスト

ジャン・デュジャルダ
ン、ベレニス・ベジョ、
ジョン・グッドマン、
ジェームズ・クロム
ウェル

アメリカ 101 2011 DVD

　塗り重ねたものを、ひとつずつ剥がしてゆく。
　たとえば色。そんなの、なくても伝わるでしょう。モノクロのほうが、
むしろ想像を刺激するのでは。
　あるいは音。そんなの、なくても伝わるでしょう。サイレントのほう
が、むしろ想像をふくらませやすいのでは。
　そんなふうに原点へ原点へと虚飾を剥いでいって、トーキー以前の
サイレント・モノクロの超無口で、ベタなラブ・ロマンス映画を撮って、
その仕上がりがとんでもないおもしろさだなんて、さすがフランス人、
やるなあ！

3

17 ロン・ハワード
ビューティフル・マイ
ンド

ラッセル・クロウ、エ
ド・ハリス、ジェニ
ファー・コネリー

アメリカ 136 2001
Blu-
ray

　ジョン・ナッシュ。ゲーム理論を編み出した天才の心は、こんなにも
危うい「均衡」の上に、かろうじて成り立っていたのです。
　そんな精神の危機と闘ってまで、彼が人類にもたらしてくれた「ゲー
ム理論」という宝物。たいせつにしよう、そうしよう。

1

18
エミール・アル
ドリーノ

天使にラブ・ソング
を…　/　同２

ウーピー・ゴールド
バーグ、マギー・スミ
ス、キャシー・ナジミー

アメリカ 100 2005
Blu-
ray/D
VD

　人生の愉しさを思い出したい夜に。
　うきうき感満載のコーラスシーンに聞き惚れたあとは、悩みごとがひ
とまわり小さくなったような気分になれるはず、たぶん。
　シスター萌え（？）なあなたもどうぞ。

3

19
クリント・イース
トウッド

グラン・トリノ
クリント・イーストウッ
ド、ビー・バン、アー
ニー・ハー

アメリカ 117 2008
Blu-
ray/D
VD

　あまたあるイーストウッド監督作品のなかで、今のところ、いちばん
好き。
　眉間に縦皺、偏屈でコミュ力ゼロの老人、まさに彼のハマリ役！　ア
メリカ社会の底辺のヴェトナム難民にフォーカスしつつ、男の中の男
をみごとに演じきった潔さに痺れます。

1

20
ジョン・リー・ハ
ンコック

しあわせの隠れ場
所

サンドラ・ブロック、
クィントン・アーロン、
ティム・マッグロウ

アメリカ 128 2009
Blu-
ray/D
VD

　人が人を助ける。その奇跡のカタチが示されます。どちらかが卑屈
になったり、どちらかが偉ぶったりすることなく、人と人とが対等に自
然に共生する。そんな夢みたいなことが……ここで実現しています。
　実話。アメリカ永遠の課題である黒人差別問題をアメリカンフット
ボールを舞台に軽やかにコミカルに（←ここ重要）乗り越えてゆくス
トーリー。元気を充電したい時にどうぞ。

1

21
ブライアン・ヘ
ルゲランド

42 ~世界を変えた
男

チャドウィック・ボーズ
マン、ハリソン・フォー
ド、二コール・ベハー
リー

アメリカ 128 2013
Blu-
ray

4月15日発売　伝説の大リーガーのお話です。 4



22 ベネット・ミラー マネーボール
ブラッド・ピット、ジョ
ナ・ヒル、 フィリップ・
シーモア・ホフマン

アメリカ 133 2011
Blu-
ray

　野球を経済学で闘う！　燃えませんか？
　出塁率、得点率、そして何より重要な値段。すべてをデータ化して
最適の選手をパソコンで探し出し、シーズン中でも不要選手を放出し
たり、相手チームから引き抜いたり。丁々発止のまるでトレーディング
ゲーム。
　影のあるマネージャーを演じるブラッド・ピットがカッコいい。

1

23
ロバート・ロレン
ツ

人生の特等席

クリント・イーストウッ
ド、エイミー・アダム
ス、ジャスティン・ティ
ンバーレイク

アメリカ 111 2012
Blu-
ray

　原題　TOURBLE WITH THE CURVE。
　無骨な男はカーブが打てない。父と娘、不器用なゆっくりした和解の
プロセスを大リーグのスカウトマンとしてのイーストウッドが演じます。
　アメリカの田舎町にふさわしく、英語がきれいなのもここちよい。

2

24
M.ナイト・シャマ
ラン

ヴィレッジ

ホアキン・フェニック
ス、 エイドリアン・ブロ
ディ

謎 108 2004 DVD
　赤と黄色、シンボルカラーの使い方がとてもきれい。さすが名手の
シャマラン監督。
　ホラーですのでぜひ真夜中に、たったひとりでごらんくださいまし。

3

25 武内英樹 テルマエ・ロマエ
阿部寛 上戸彩 北村
一輝 竹内力 宍戸開

日本/
ローマ

108 2012
Blu-
ray

　風呂から風呂へ時空を旅するアベカン・ルシウス。おもしろくないわ
けがない。
　ご主人さま、お風呂とお風呂、じゃなかったマンガと映画、どちらを
先になさいますぅ？

1

26 中村健治
モノノ怪＋怪
~ayakashi~化猫
BOX

櫻井孝宏、 ゆかな 昔の日本 340 2007
Blu-
ray

　ジャパンアニメの華、ノイタミナより参上！
　絢爛たる和風の様式美のなかでの、どろどろこってりな愛憎劇、全6
話お好きにチョイスしてください。
　侘び寂び何それ？な映像美に酔っているうちに、日本的って何？
と気になってきます。試験の前日とかに見始めるのはキケン！

1

27
犬童一心・樋口
真嗣

のぼうの城
野村萬斎、佐藤浩
市、榮倉奈々、 成宮
寛貴

昔の日本 145 2012
Blu-
ray

　男たちが、やんちゃのし放題。とても楽しそうな城攻めチャンバラ
ごっこ。川面の篝火に照らされた萬斎さんのあでやかな一人芸は必
見です。

2

28 細田 守
おおかみこどもの
雨と雪

宮崎あおい、大沢た
かお、菅原文太

日本 115 2012
Blu-
ray

　ヒトのなかに潜む野性＝おおかみ。
　街で生きるの山で生きるの、どっち？
　ほんわかタッチのファンタジーながら、くっきりと２つの選択を見せて
くれます。

2



29 北野武
アウトレイジ/アウト
レイジビヨンド

ビートたけし、三浦友
和、椎名桔平、 加瀬
亮

日本 109 2010
Blu-
ray

　ごめん。見てません。バイオレンス・シーンが怖くて・・・
　2013後期の社工学部生さんの支持により入れました。

3

30 NHKスペシャル 深海の超巨大イカ 深海 73 2013
Blu-
ray

　ブックリストにエントリーした『ドキュメント 深海の超巨大イカを追え!』
の映像版です。
　まばゆく輝くイカさんとの深海デート、世界初のレアショットでどう
ぞ。

3

31
アルフォンソ・
キュアロン

ゼロ・グラビティ
サンドラ・ブロック、
ジョージ・クルーニー

宇宙 91 2013
Blu-
ray

4月23日発売　話題作ですね。たのしみ。 4


