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1
藻谷 浩介/NHK広
島取材班

里山資本主義 2013
角川oneテー
マ21

781 308 978-4041105122

　祝新書大賞2014！　街角の本屋さんの平台で青空表紙を良く見かけたもん
です。これを機会に読んでおきたいと今期の冒頭に置きました。
　サブシステム、というところがポイントでしょう。マネー資本主義はダメ、里山
資本主義がいい、という主張では全く無くて、お金が滞っちゃった場合も考え
て、ちゃんとサブシステムを用意しておくと、こんな余禄もありますよ、という論
調で、いろんな実践例が披露されます。田舎であることを、どうじょうずに活か
すか。
　さとやま・・・懐かしい未来へ。ネーミングのうまさも前向き気分を持ち上げてく
れます。

14

2 渡邉 格
田舎のパン屋が見つけ
た「腐る経済」

2013 講談社 1600 229 978-4062183895

　その里山資本主義のモデルケースのような。
　今さらマルクス？　とは思うけれど、腐らない金vs腐る菌（→パンの材料）とい
う構図の自前の経済思想をどっしり実践してしまうところがスゴい。
　うちは、利潤を出さないように経営してるんです――事業を拡大も縮小もせ
ず、おいしいパンを地域の人に届け続けることを目ざす週休３日のパン屋さ
ん。
　「腐る経済」ってアリ？　経済のことを一通り学んだみなさまなら、「タルマー
リーのパン、食べてみたいです（こなみ）」以上のコメントを寄せてくださるので
はないか、と期待してます。

14

3 ヨラム・バウマン
この世で一番おもしろい
ミクロ経済学

2011
ダイヤモンド
社

1500 217 978-4478013243

　経済と名の付く授業はイッコも取ったことありません、という超初心者さん向
け。
　絵ばっかりで読むとこほとんどない超お気楽そうなつくりだけれど、侮るなか
れ。コメントがなかなか本質的で深かったりします。ミクロ/マクロ、どっちからで
も。

10

4 ヨラム・バウマン
この世で一番おもしろい
マクロ経済学

2012
ダイヤモンド
社

1500 232 978-4478017838

　みんなが一生懸命努力してるのに、世の中が良くならないって、どういうこと
なの、ねえ！
　そのカラクリをしっかり教えてもらえます。しかも爆笑しつつ。経済学の授業を
受けていて迷路に入った気がしたら、ここで原点を確認するのもアリ。

11

5 アラン・ダブニー
この世で一番おもしろい
統計学

2014
ダイヤモンド
社

1500 233 978-4478026052

　突然のビッグデータ時代。ひるむなかれ。
　中心極限定理に仮説検定にp値。あのややこしい約束事の、おおもとの発想
をざっくりビジュアル化してくれて、さくっと腑に落ちます。（それにしてもミミズ缶
とは・・・）
　人気シリーズ最新刊。1年早く発売してほしかったと（おひげさま統計学を履
修した）社会工学科の4年生さんが言ってました。

14

6 西内 啓
統計学が最強の学問で
ある

2013
ダイヤモンド
社

1600 304 978-4478022214

　統計学ナニソレのかたは、とりあえず回帰分析の表くらい読めるように。
　統計学まかせろのかたは、会得したスキルが実社会でどう役立つかを押さえ
るために。
　それぞれのニーズに合わせて活用できる小回りの良さが身上。とりあえず最
初に叩き込まれることは、ビッグデータにダマされるな！　です。

12

7
ハワード・S・ダン
フォード

不合理な地球人 2010
朝日新聞出
版

1600 311 978-4023308763

　行動経済学の「コ」の字も知らない超初心者さん向け楽しいガイドブック。
　アンカリングもプロスペクト理論もフレーミング効果も、あ、そんなカンタンなこ
となんだ、と宇宙人さんと一緒に大納得。ナッジもヒューリスティクスもサンクコ
ストも、お、これで呑み会のネタが増えたぜとらくらくマスター。ベイズの定理に
なると、ちょっときびしいかな。
　そんな感じです。たくさん揃えた行動経済学系の本の入り口としてどうぞ。

8



8
マッテオ・
モッテルリーニ

経済は感情で動く 2008
紀伊國屋
書店

1600 302 978-4314010474

 イタリア仕込みの行動経済学。話題はほかの本ともかぶるけど、トピックごと
にていねいに解説してあるのがメリット。
　楽しい実験例が豊富なので、ついつい呑み会などで話したくなるけれど、度
が過ぎてウザがられないように。これを「後悔回避 regret aversion」と申しま
す。

3

9 ダン・アリエリー 予想どおりに不合理 2013
ハヤカワ文
庫 NF 391

900 486 978-4150503918

　小ネタのオンパレード、あたかも回転寿司の如し。
　オレってどうしていつも締め切り直前にしか始められないんだろ、とか、ダメカ
レだからさっさと振っちゃいたいのに、なんで見切りを付けられないのかしら
ん、とか、日頃のあなたの不合理行動を実験ですっきり証明してみせます。
　なんだ、みんなそうなんだと安心できるかもしれないけれど、だからって問題
を解決してくれるわけじゃないのね。そこが行動経済学のウィーク・ポイントと見
た！

4

10

スティーヴン・
レヴィット&
スティーヴン・
Ｊ・ダブナー

ヤバい経済学/
超ヤバい経済学

2007
東洋経済新
報社

2000 379 978-4492313787

  行動経済学系の本のなかでも、人ひとりの行動でなく、社会全体の構造をマ
ナイタに乗せて料理しているところが特徴です。犯罪の発生率の劇的減少を中
絶の合法化から説明する、というように。
　ひとつのテーマの掘り下げがそこそこ深くて、あまりコマギレでないのも
GOOD。そして、語り口の軽やかさは、さすがベストセラー。超ヤバい続編もど
うぞ。

4

11 大竹文雄 競争と公平感 2010 中公新書 780 245 978-4121020451

　何を以て「公平」と認定しますか？
　社会が大きく壊れてしまった3・11以後、この問いはとても切実に響きます。
　職業や賃金は能力に応じるのが公平？　でも、努力と能力は比例しないわけ
だから、がんばっても低賃金、怠けても高賃金になっちゃうけど、それでOK?
　諸外国と日本との価値観の違いなど、データをもとにたくさんの問題の切り口
を提示してくれます。

8

12
NHK制作班＋又吉
直樹(ピース)

オイコノミア ぼくらの希
望の経済学

2014
朝日新聞出
版

1500 254 978-4022510839

　テレビ番組だから、ほんとにさらっと各トピックをひととおり紹介するだけで
す。
　経済本を読み慣れてる人には物足りないでしょうが、今まであまり縁がなかっ
たり、広く浅く手っ取り早くおさらいしたい人には便利でしょう。たぶん、１時間で
全部読めます。

14

13 増田直紀
なぜ３人いると噂が広ま
るのか

2012
日本経済
新聞出版社

850 239 978-4532261559

　ネットワーク分析の応用範囲の広さが楽しい。グーグル検索エンジンはもちろ
ん、インフルエンザの感染も、生物の食物連鎖も、スポーツ選手の世界ランキ
ングも、ああそういう観点で見てるのかと納得。
　じゃあ、自分は何に応用してみようかなと触発されるヒント集です。その意味
では前半がおすすめ。

10

14 坂井豊貴 マーケットデザイン 2013 ちくま新書 780 232 978-4480067340

　旬な話題のマッチング理論にコンパクトな入門書が出ました。
　腎臓ドナー問題、学校選択に結婚相手選び、周波数オークションと、定番が
ずら～と並びます。図表がたくさん入ったていねいな解説なので、初心者さん
は理解が進み、知ってる人はハイスピードでおさらいできるはず。
　せっかく最先端の研究をしておられるのだから、坂井先生オリジナルのお話
も聞きたかったな。

14



15 遠藤秀紀
パンダの死体はよみが
える

2013 ちくま文庫 780 258 978-4480430601

　スゴい仕事をしておられる先生も世の中にいたもんです。
　「ゾウが死にました。要りますか？」「イエス」　電話一本で現場に駆け付け、
解剖作業の陣頭指揮。そんな途上で、パンダの親指の謎も解けました。「多摩
動物公園のガチャコ、上野動物園のジャンボとメナムは、私が自ら骨にしたゾ
ウたちである」――さらっと言えてしまうプロ根性にシビレます。

14

16 福岡伸一 動的平衡　１・２ 2009 木楽舎 1524 240 978-4863240124
　いやもう、生物の話って、なんでこうもおもしろいんだろ、と夢中です。
　生命は分子の淀み。なんてユニークで魅力的な世界観。クセになりそう。一
話完結型で、つまみぐいしやすいのも、うれしい。

4

17
NHK取材班/坂元
志歩

ドキュメント 深海の超巨
大イカを追え!

2013 光文社新書 900 262 978-4334037536

　会いたい会いたい、幻のでっかいイカに会いたい！
　そんなやんちゃな科学者さんとテレビマンたちの思いが、
　　ｷﾀｰ*･゜ﾟ･*:.｡..｡.:*･゜(ﾟ∀ﾟ)ﾟ･*:.｡. .｡.:*･゜ﾟ･*!!!!!
　となるまで。
　驚異の23分間。やっぱり自分の眼で見届けたいよね。シネマパートにちゃん
と映像編もご用意しましたので、どうぞ。

13

18 村山　斉
宇宙になぜ我々が存在
するのか

2013
講談社ブ
ルーバック
ス

800 192 978-4062577991
　ビバ・ニュートリノ！　キミのおかげで、ボクたちが存在するんだ。
　おなじみ村山先生の親しみやすい語り口に誘われて、超むずかしいのに、超
わくわくする極上の宇宙トリップをどうぞ。

12

19
おかべたかし/山
出高士

目で見ることば 2013 東京書籍 1300 176 978-4487807871

　なるほど、灯台もとくらし、だ。ナットク！
　表紙の栄誉に預かった引っ張りだこくんやら、几帳面って建築用語だったのと
か、へぇほおふうんと、つい誰かに話したく、もとい、見せたくなります。
　なかでも、ヒイキくんのかわいらしさにぞっこんです。見つけてあげてください
な。

12

20 蝦蔵＆海野凪子
日本人の知らない日本
語１-4

2009
メディア
ファクトリー

880 100 978-4840126731
　国際交流最前線。
　日々コレ疾風怒濤のナギコ先生とご一緒にどうぞ。ドラマ化まで行くブームに
なったのもナットクのおもしろさと含蓄深さです。

5

21 デイビッド・セイン
日本人のちょっとヘンな
英語

2012 アスコム 1000 159 978-4776207122

　えーっ。How are you？　って死語なの？　No thank you.　も要注意？
　いろいろびっくりのネイティブ英語。
　日本語の凪子先生と違って、みんなセイン先生がだいっきらいになることは、
間違いなし！

10

22 デイビッド・セイン
「へこむ」を英語で言えま
すか？

2014
朝日新聞出
版

1000 223  978-4022511461

　へこむは　 give in　なんだって、へぇ。
　ツンデレは　hot-cold personality　なんだって。ん？　じゃ、デレツンは？
　歩きスマホは・・・・・
　読書とは言えないかもな短さだけど、英語と戯れつつ話のネタ拾いに。

14



23
チップ・ハース＆ダ
ン・ハース

アイデアのちから 2008 日経BP社 1600 342 978-4822246884

　なんて、やる気の感じられないタイトル。よっぽど内容に自信があるのかしら
ん。
　単純明快、意外性、具体的、信頼性、感情に訴える、物語性、ぜんぶで六つ
ですよ、みなさん、覚えましたか？ Simple Unexpected Concrete Credible
Emotional Story――頭文字をつなげると、ほうら。
　いや、覚えるほどのこともないあたりまえの要素。でも、これでもかと挙げられ
る事例のおもしろさに、ついつい読みふけってしまいます。
　153ページ「茶色い目、青い目」の実践例が心にしみました。

5

24 ガー・レイノルズ
プレゼンテーションZen/
デザイン

2009
ピアソン・エ
デュケーショ
ン

2415
242/
デザイン

260
978-4894713284

　これは効く！
　ごちゃごちゃの文字と図、センスの悪いカラーリング、そんなありがち「スライ
デュメント」にさようなら。レイノルズ先生のワザを盗んで、プレゼン達人になろ
う。

7

25 岸　勇希
コミュニケーションをデザ
インするための本

2008 電通 1800 186 978-4885531989

  コミュニケーションをデザインするための本
　あんなヒット例、こんなサクセス例。うきうきと並べてゆくことで、この本自体が
電通という企業のリッパなコマーシャルになってしまっているのだから、したた
かと言うか。
　でも披露される、たくさんのテクニックは、ふむふむなるほどと興味を引くもの
ばかり。

4

26 佐々木 圭一 伝え方が9割 2013
ダイヤモンド
社

1400 208 978-4478017210

　みんなが知りたい女の子のじょうずな誘いかた。
　そんなとても親しみやすい話題から入って、サプライズ法だのギャップ法だ
の、いろんなノウハウを楽しげに伝授してくれます。
　まあ、人生そんなにうまくいかないにしても、何かひとつヒントをもらえれば、
めっけもん。

13

27 マイケル・サンデル
これからの
「正義」の話をしよう

2011 早川書房 945 475 978-4150503765

　大ブームとなった哲学書。
　破綻した銀行に公的補助は必要？　のような事例から、ベンサムやらロール
ズやら、判断のよりどころとなる思考体系へといざなってゆく手法が絶妙。哲学
の高い峯のはずなのに、名案内人のおかげでするする登れてしまう、みたい
な。
　がっつり取り組んでも実りは多いけれど、ここは濫読道場。
　ぱっと開いて具体的な事例を探す
　　→自分だったらどう判断するか30秒だけ考える
　　　→解説を読んで自分は功利主義者かリバタリアンか判断する
というつまみ食い法も有効です。

6

28 野口聡一
宇宙飛行士が撮った母
なる地球

2010
中央公論新
社

1900 120
978-4120041839

　富士山がフジツボみたいっっ！　誰がうまいこと言えと……
　いやもう、ワンカットごとに、なんなんだこれは、どうしてこんな色なんだ、と驚
きが尽きません。マッシュルームみたいな月や、小石みたいなエアーズロック
や……。野口さんプロデュースの宇宙散歩、お楽しみください。

7

29
ナショナル・
ジオグラフィック

地球のハローワーク 2009 日経BP社 1900 333 978-4863130722

　表紙の写真に一目惚れ。
　人生の豊かさとか、地球の広さとか、めんどーなコリクツなんて、どうでもい
い。パラパラめくって運良く「一目惚れ」に出会えたらこの本はあなたのもので
す。

5



30 詩 歩
死ぬまでに行きたい! 世
界の絶景

2013 三才ブックス 1365 155 978-4861996115

　へぇ、世界にはこんなところがあるんだ、とビューティフルな写真にわくわく
ページをめくれます。
　でも単なる風景写真集ではありません。この絶景ポイントに行くにはどうした
ら？　と旅の経路や予算や、実際行った人の感想やらが添えられている懇切
丁寧なつくりです。
　ただ憧れるだけでなくて、えいっっ！て行ってみたくなる。わくわく度アップな
つくりが◎。

13

31 平野克己 経済大陸アフリカ 2013 中公新書 880 286 978-4121021991

　データがぎゅうっと詰まった最新アフリカ事情。今、世界のなかでアフリカがど
う動いているかが、資源の好調と農業の停滞という２つの現象を軸に鮮明に見
えてきます。よくある歴史的説明はばっさり省いて、今、何が起きているか、中
国の台頭は？　国際企業の進出は？　とホットなイシューから照らし出した手
法がみごとに成功しています。
　ただ、あまりに情報量が多くて密度が濃いので、初心者さんは胃もたれしそ
う。ぱらぱらめくって、ぱっと目に付いたグラフから、その周囲をつまみぐい、と
いうアプローチ法がおすすめです。
　アフリカ専門のエコノミストさんの入魂作、ひとかけらでもご賞味ください。
　商社や資源開発系の企業への就職を考えているかたには特に有益です。

12

32 松本仁一 アフリカ・レポート 2008 岩波新書 700 199 978-4004311461

　ジャーナリストさんが伝えるアフリカ情報。
　失敗だらけの国づくり、たくましき中国人商人の展開など興味尽きないけれ
ど、経済学を勉強しているなら、下記の２点をぜひ考えてほしい。
　ジンバブエの惨状について、著者はインフレ率16万％、ハンバーガー１個が
3000万ｚドルと紹介し、それもこれも権力が腐敗し、ムガベ大統領が私腹を肥
やしたせいだ、と指弾する。
　疑問１　物々交換が常態の国において、通貨を基準にした数値は、どれほど
意味を持つのだろうか？
　疑問２　権力者がスイス銀行に隠し口座を持ったくらいで、国の富がすっから
かんになってしまうものなのだろうか？

3

33 石井光太 絶対貧困 2011 新潮文庫 540 323 978-4101325323

  石井光太さん。私たちがおそらく一生関わらずに「済む」（←この２文字をゴ
チックとして読んでください）であろう世界を、ここまで深く、たしかに、かつ明確
な主張とともに届けてくれる書き手さんを他に知りません。
山室的立ち読みポイントは
　・55-56ページ　メイちゃんのお母さん
　・164ページ　花売りビジネスモデル
　・292-3ページ　売春宿の子供は高学歴

5

34 堤　未果 (株)貧困大国アメリカ 2013 岩波新書 760 278 978-4004314301

　夢の国アメリカのダークサイドのお話。
　食べる物とか、身の安全とか、子どもの教育とか、ほんとに基本的なところの
土台が、じわじわじわじわ大資本の利益優先によって腐食されていく。
　ほんとかな？　偏りすぎの内容を疑いつつも、きちんとデータとルポの裏付け
があるので、いったん聞いておく価値はあるでしょう。

13



35
レイモンド・フィスマ
ン、エドワード・ミゲ
ル

悪い奴ほど合理的 2014 NTT出版 2000 294 978-4757123281

　たいせつな援助金を途中でネコババしちゃう腐れ官僚。関税を払わずに密輸
でガバガバ儲ける悪徳商人。世界は腐敗と暴力に満ちている。どうすれば、そ
の実態を見極めて適切な処方箋を描けるのか。経済学者ふたりの果敢な挑戦
です。
　ブラックボックスを開けるには秀逸な発想力が必要。各国の外交官がニュー
ヨークの駐車違反切符を何回踏み倒したかをカウントして、その国の腐敗度や
嫌米度を測定しようなんて、頭いい！　と感嘆できる第４章だけでもぜひ。
　翻訳が、あまりじょうずじゃないのが残念ですが、細部は気にせず、だーっと
ナナメ読みして、世界の悲惨さとそれを変えようとする学者たちの勇気を受け
とっていただければ幸い。

14

36 安達正勝 死刑執行人サンソン 2003 集英社 700 237 978-4087202212

　仕事として人を殺す。その不条理をプロフェッショナルとしての誇りを以て乗り
越えていった、たくましき家系の男たちの肖像が、じつにいきいきと提供され、
ギロチン華やかなフランス革命の奔騰のまっただなかに首根っ子ごと巻き込ま
れる。

1

37 茂木 誠
経済は世界史から学
べ！

2013
ダイヤモンド
社

1500 239 978-4478023648

　歴史ネタの豆知識シリーズ。コンパクトな解説とイラストで、分かりやすさはさ
すが予備校の先生クオリティ。
　ただ、話題が幅広いだけに、Amazonの書評でボコボコに叩かれているよう
に、けっこう間違いがあるようです。初心者さんは、パラパラっと眺めて興味の
とっかかり探しに、物知りさんは、どこが間違いかなあと鵜の目鷹の目あら探し
に、という読み方でどうぞ。

14

38 白尾元理 日本列島の２０億年 2009 岩波書店 1900 100 978-4000057707

　写真がすばらしい。特に空撮。鳥の目でしっかりと山や川が、どんなふうに地
形をつくってきたかが見てとれる。ナンバー20の新雪富士にほれぼれ。
　解説が、もっと愛想良かったらなあ。できればイラスト入りがあらまほしい。良
い企画なのに、そこがホント惜しい。

4

39 孫崎 享
日本の国境問題
　～尖閣・竹島・北方領
土

2011 ちくま新書 760 231 978-4480066091

　ホットな話題だからって手っ取り早い回答を求めて本書をめくると、たぶん肩
透かし。お前の物はオレの物的なジャイアン跋扈する国際政治の怒濤のなか
で、さてどんな舵取りをすれば安全なのか。
　その時その時の各国の思惑を再現することで、思案する土台を提供してくれ
ます。

11

40 井上　理
任天堂
“驚き”を生む方程式

2009
日本経済
新聞出版社

1700 288 978-4532314637

　人生のたくさんの時間をお世話になってきた、いやたぶん今もお世話になり
つつあるゲームの世界のお話。
　京都の花札屋がいかにして世界制覇を成し遂げたか？　なんてまとめると、
ありがちサクセスストーリーっぽく聞こえるけれど、どうしてどうして、この会社
はタダモノではない。「最先端じゃなくてイイ、枯れた技術でじゅうぶん」「僕らは
役に立たないモノを作ってる」、経験に裏打ちされたスゴイ言葉がぽんぽん飛
び出してきます。数時間のインタビューをお手軽にまとめたのとは底力の違う、
取材の手あつさがあってこそ。気合いの入ったルポルタージュです。
　そして何より、社長の岩田さんが我らが東工大の大先輩だってことに、アツく
なれる……はず！

5



41 駒崎弘樹
「社会を変える」を仕事に
する

2011 ちくま文庫 777 283 978-4480428882

　そんなにゴタイソウな理想や使命感があったわけじゃないんだ。
　ベンチャーやってて、ふと行き詰まって、じゃあなんか、金儲けじゃないこと
やってみっか、みたいな。
　ワーキングママたちのために、子供が急病の時に預かってくれるNPO「フロー
レンス」を立ち上げた駒崎さんの、いきあたりばったり、でも大まじめでアツい浮
き沈み人生。
　ポコンポコンとキーワードが大きなフォントになってて、そんな工夫も駒崎さん
の人生みたいにメリハリがあって◎。

5

42 小暮真久
「２０円」で世界をつなぐ
仕事

2009
日本能率協
会

1470 209 978-4820717416

　テーブルフォーツー。社員食堂でヘルシーメニューを選ぶと、あなたが支払っ
たうちの20円がアフリカの子どもの給食になります。東工大生協でも始まりまし
たね。
　先進国の肥満と途上国の飢餓を一挙に解決してしまえという欲張りアイデア
をビジネスとして成り立たせてしまった小暮さん。そのサクセスの舞台裏トーク
ですが、パートナーシップの築き方やブランディングの手法など、ふつうの仕事
に置き換えてもしっかり適用することができます。
　その点、フローレンスの駒崎さんよりクールで論理的かな。

6

43 南　壮一郎
絶対ブレない「軸」のつく
り方

2010
ダイヤモンド
社

1429 234 978-4478015087
　講演聞いて憧れた！
　2010後期受講生さんの熱いご希望にお応えして。 7

44 橋山 禮治郎 リニア新幹線 2014 集英社新書 720 206  978-4087207316

　大きな問題は小さなサイズに落としてみると、考えやすい。
　夢のリニア。ほんとに必要なの？　という問いかけを発することで、技術の進
歩って何？　という大きな問題が、具体的なサイズになります。
　危ないからダメ。お金かかるからダメ。え？そうなの？　説得的な論拠がつぎ
つぎ提示されるのだけれど、でも、そんな内向き思考で技術の発展って望める
のかなと思ってみたり。

14

45 竹内雅浩
地図と愉しむ東京歴史散
歩

2011 中公新書 940 184 978-4121021298

　お馬さんがパッカパッカ走ってた競馬場のカーブが、そのまま住宅街の道の
カーブに残ってるなんて、ちょっと楽しくないですか。そんな街角ちい散歩。
　歩くのメンドイ。地図と写真だけで行った気分になりたいモノグサさんに最適
のビジュアル仕様。何なら仕上げはグーグルストリートビューでどうぞ。
　続編の「都心の謎」篇と、どちらを散歩していただいてもOKです。

11

46 芳賀ひらく 江戸の崖　東京の崖 2012 講談社 1800 207 978-4062692892

　ああそういえば、あの崖は電車から良く見るなあ、あ、あそこオレの通学路
だったぜ、なんて、きっといくつも思いあたる風景に出会えるはず。「崖っぷち」
にフォーカスしての東京めぐり、都市の基盤の脆さと人の営みのたくましさの、
どちらがより心に刻まれるでしょうか。
　うにゅうにゅと立ち上がる１０倍誇張の崖航空写真たちは一見の価値あり。立
ち読みでぜひ。

11

47 菊地武顕
あのメニューが生まれた
店

2013 平凡社 1600 128 978-4582634860

　ハヤシライスにオムライス、お子様ランチに担々麺。おなじみのメニューが、
いちばん最初に生まれたときは、どんなつもりで、どんな苦心があったのかし
ら。実際にお店を訪ねてお話を伺ってまいりました。
　どれもおいしそう！　おなかのすいた時にどうぞ・・・

13

48 三浦 展
東京は郊外から消えて
いく!

2012 光文社新書 800 206 978-4334036980

　言ってることは書名のまんま、とっても単純。
　それを自前で集めたデータで、1%単位の緻密さで論証してみせたプロセスが
読みどころで、社会調査に縁の深い社工生にはタメになります。
　だってシーツを週に何回選択するかが、重要なデータになるなんて思いもし
ないでしょ？

11



49 東京Ｒ不動産 東京Ｒ不動産１・２ 2010 アスペクト 2180 334 978-4757217621
　自分が住まう空間や働くスペースは、できれば自分で設計したいなあ。
　そんな夢の入り口へ。 6

50 相羽高徳 東京妙案 2010
日本経済新
聞出版社

1890 198 978-4532491109

　ラーメン博物館は夕焼けレトロイメージ。星の王子様パーキングエリアはプロ
ヴァンス風。ヒット作品だけじゃなく、ペットミュージアムとかスミソニアン博物館
テイストの本屋さんとか、あったらうれしいよねのアイデアがいっぱい。
　でさ、こんどはこんなコンセプトで設計したら、どうかな。カラフルなイラストと
楽しそうな語り口のおかげで、シカクいアタマをマルくして（←これも相羽さんの
お仕事）一緒にブレインストーミングしているような臨場感。

8

51 宮崎 駿 トトロの住む家 2011 岩波書店 2300 93 978-4000257978

　家と、樹々と、人とが寄り添いあって、ゆっくり年を重ねてきた、そのたたずま
いに、宮崎監督のおともをして、ほんのつかのま、おじゃまさせていただけま
す。
　この明るい板張りの縁側では、どんな少女たちが桜のつぼみを数えたのだろ
う。
　この節くれ立ったエゴの木は、どんな腕白坊主がよじのぼったのだろう。
　写真とイラストからご自由に、いにしえの息づかいを蘇らせてください。
　あ、トトロめっけ！

8

52 井上章一 京都洋館ウォッチング 2011 新潮社 1600 125 978-4106022265

　ヘンなものを探して古都めぐり。粋なんだか、野暮なんだか、もうメチャク
チャ。
　あなたの感性、ためしてください。
　山室は62ページ京都市美術館の和灯籠がお気に入りです。

10

53 伊東豊雄 あの日からの建築 2012 集英社新書 700 189 978-4087206616

　あの日とはもちろん３・１１。
　自身の建築歴を振り返りつつ、「みんなの家」をつくって被災地と関わり続け
る日々を率直なトークでまとめて、読みやすさ◎。チューブに託した意味（144
ページ）のような、建築家の発想の根底に触れるエピソードもちらほら。
　シカクくない建築のいろんな形、写真でぱらぱらお楽しみください。

11

54 隈　研吾 小さな建築 2013 岩波新書 720 224 978-4004314103

　積んだり織ったりふくらませたり。
　各章が動詞でまとめられていて、隈さんと一緒に体を動かしながら、何かを創
り上げていくような、うれしい参加感覚を誘います。
　世界的建築家などという、ありきたりの賛辞をはるかに下方に置き去ってしま
う、風の如きかろやかさ。

12

55
ロベルト・
インノチェンティ

百年の家 2010 講談社 1900 64 978-4062830423
　みつけてください、あなたの小さな物語。
　英語版と対比すると、より味わい深いです。 6

56 山口　晃 山口晃作品集 2004
東京大学出
版会

2800 80 978-4130831003

　ルーペしおりは飾りじゃない！
　こまかく緻密に組み立てられた「もうひとつのニッポン」。
　古いような新しいような、現実のような絵空事のような。しばしの時空散歩を
どうぞ。

5



57 水木しげる
鬼太郎と行く
妖怪道五十三次

2008 やのまん 2310 126 978-4861996115

　ゲ、ゲ、ゲゲゲのゲ♪　今日は宿場（しゅくば）で運動会♪
　楽しいつくりです。江戸の名匠広重さんが吟味を尽くした東海道五十三次の
鄙びた構図に、そのまま妖怪さま御一行を旅させてみたら、さてどうなるか？
　あら、意外となじむじゃない。これ、江戸の昔に売り出したら、けっこうウケた
かもね。元の絵や水木画伯の苦労ポイントなども添えられて、いろんな楽しみ
方ができます。

13

58 中村佑介 Blue-中村祐介画集 2009 飛鳥新社 3800 176 978-4870319226
　いつまでも、夢をみていたいあなたに――
　絵からロックが聞こえてきます。 5

59 Shaun Tan The Arrival 2007
Arthur a
Levine

2000 128 978-0439895293

　言葉をうしないます。
　こんな表現方法があったのか、と。
　言葉のいっさい存在しない、サイレント絵本。表情が光景が、不思議なアイテ
ムたちが、心の深層へとダイレクトに語りかけてきます。
　かなしくて、あたたかい。おとなのファンタジー。

8

60 ヤマザキマリ
テルマエ・ロマエ　Ⅰ ～
Ⅵ

2009
エンターブレ
イン

714 100 978-4047261273

　古代ローマ。どーんと気合いの入った歴史浪漫かと思いきや、お風呂しか舞
台にしないもんね、という人を喰った設定がすてき☆
  思い込みの激しすぎるルシウス君、かわいがってやってくださいませ。アベカ
ンが超ハマリ役の映画と一緒に楽しめばポイント２倍ゲット！

6

61 冲方　丁 天地明察　上・下 2012 角川文庫 282 475
978-4041003183

　しっかり調べて、じっくり人物像を立ち上げた重量級歴史小説。
　渋川春海さん、暦をつくった人。読みやすくてキャラの魅力にはまれます。
　江戸時代人と算法勝負をしたいかたは、21ページと143ページと236ページへ
直行！

6

62 万城目　学 鹿男あをによし 2010 幻冬舎文庫 686 454 978-4344414662
　セントくん跋扈する奈良へＧＯ！
　「マイシカ」がド真ん中のツボでした。
　ふうん、奈良の人ってスーパー行くのもマイシカなんだ、そうなんだ。

6

63 森見登美彦 有頂天家族 2007 幻冬舎文庫 720 423 978-4344415263

　この世の中は天狗と狸と人間から成り立っています。
　三択だよ、って言われたら、何になりたいですか。
　ゼッタイ狸を選びたくなる。狸になって偽叡電に化けて寺町通りを爆走して
「それは阿呆の血のしからしむるところだ」って呵々大笑してみたくなる。たとえ
狸鍋にされても。きゃーッ。
　章ごとに独立でも読めます。

3

64 伊坂幸太郎 ゴールデンスランバー 2007 新潮文庫 900 690 978-4101250267

　花丸付き「たいへんよくできました」な、ひたすら逃げる物語。人はひとりだけ
れど、ひとりじゃない。世界はとてつもなく不条理で、自分という小さな存在を容
赦なく押し潰しにくるけれど、過ごしてきた日々に関わりを持った人たちが、どこ
かで自分を応援してくれていて、さりげなく助けてもくれる。
　逃げて逃げて逃げて逃げて、よれよれへとへとになりながら、ふっと心が軽く
なる、そんな体験をしました。
　――人間の最大の武器は習慣と信頼だ。

6



65 伊坂幸太郎 ガソリン生活 2013
朝日新聞出
版

1600 413 978-4022510624

　　車が喋るんです！　ワイパーをわくわくさせたり、ピストンをどぎまぎさせた
り、トランクをあたふたさせたりしながら、車同士でじつは賑やかに噂話の交換
をしてるんです。主人公、もとい主車公はかわいい緑のデミオ君と、彼の所属
する望月家のみなさん。
　ミステリーなのに、くすくすほのぼの。伊坂ワールドの真骨頂です。

12

66 夏川草介 神様のカルテ　１　２　３ 2010 小学館文庫 2050 522 978-4094086188

　ものがたり、だけれど、真実。
　今この瞬間、あの町でこうやって生きている人たちがいる。
　信州の清冽な空気のなかに、あたたかな涙を流れます。
　「良心に恥じぬというだけが、我々のたしかな報酬だ」――こんなふうに仕事
をしたい。

7

67 東野圭吾 麒麟の翼 2014 講談社文庫 735 384 978-4062777667

　はじめ：いきなり日本橋！　派手な舞台装置でわくわく。
　なかば：地道着実。推理の積み上げ、加賀さんかっこいい。
　ラスト：いくつもの家族ドラマの重奏にしみじみ。
　王道ですね。さすが定評ある作家さん。ミステリー好きのみなさまに。

8

68 池井戸 潤 下町ロケット 2013 小学館文庫 756 496 978-4094088960

　爽快に大空へ。
　大田区が舞台のものつくり物語。企業の競争や特許のこともちょっと分かる
し、見知った地名がちらほらあるのも親しみやすいし、人生観も深くて、さわや
かに読み終われる直木賞受賞作。

9

69 三浦しをん 舟を編む 2011 光文社 1575 259 978-4334927769

　祝本屋大賞2012!!
　辞書づくりてんやわんやのお話。ラノベチックなほんわか展開もあるけれど、
キャラクターごとの視点の使い分けで世界観がしっかり組み立てられていま
す。
　しをんさんの職場案内は、自分にふさわしい働き場所を探す就活にもとても
有用でしょう。

10

70 飯間 浩明 辞書を編む 2013 光文社新書 800 268 978-4334037383

　『舟を編む』が気に入ったら、リアルな辞書編纂実録をどうぞ。
　動物園まで行って練り上げたカピバラの語釈とか（155ページ）、愛について、
しおんさんの小説を元に大議論とか(188ページ）、とっても楽しそうに語られる
苦労話にうきうき。

13

71 三上 延
ビブリア古書堂の事件手
帖　１－５

2011
メディアワー
クス文庫

590 307 978-4048704694

　本を好きになろう！　という、この授業のコンセプトにふさわしい古書ミステ
リー。
　大ヒットでテレビドラマ化もされてますね。小さなストーリーの連続（第4巻だけ
は長編）なので、つまみ読み好適品。
　内気で儚げなのに頭脳明晰な栞子さんに、挑戦してみませんか。

10

72 百田尚樹
海賊とよばれた男　上・
下

2012 講談社 3200 738 978-4062175647

　もし社長面接で「最近読んでおもしろかった本は？」と聴かれたら、迷わずこ
れを挙げるべし。
　出光興産を起こした男の一生に寄り添いつつ、戦前・戦争・戦後と、日本の石
油業界が乗り越えてきた幾多の苦難を活写します。小説を楽しみつつ歴史の
おさらいもできてしまうすぐれもの。今の日本をつくった男たちの熱さの一端に
触れていただければ幸いです。
　山室がいちばん好きなのは下巻198ページの金時計のシーン。

12

73 池井戸 潤 オレたちバブル入行組 2007 文春文庫 690 362 978-4167728021

　「倍返しだ！」の決めセリフで、あっという間に国民的ヒーローになった半沢直
樹氏。金融関係のお仕事に就かれるかたも多い社工生さん、けっこうはまった
のでは？
　ということで今期は彼の痛快な奮闘３連発でスタートです。
　まず第1作は5億円を取り戻せ！

13



74 池井戸 潤 オレたち花のバブル組 2010 文春文庫 690 367 978-4167728045

　「倍返しだ！」第2作は、いきなり120億円とケタが跳ね上がります。
　金額だけではなくて、出向先の電機会社や金融庁など舞台も広がり、暴かれ
るトリックも多彩に。
　お話はちゃんと１冊で完結しているので、ここから読んでもだいじょうぶ。

13

75 池井戸 潤 ロスジェネの逆襲 2012
ダイヤモンド
社

1575 382 978-4478020500

　「倍返しだ！」第3作はさらにグレードアップして、1500億円の企業買収ゲーム
へ。
　IT業界の苦しい経営が焦点になって、旬な感じも◎。バンカーじゃない半沢さ
んの立ち位置もおもしろい。
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76 橙乃ままれ
まおゆう　魔王勇者　１
－５

2010
エンターブレ
イン

1260 361 978-4047269330

　魔王に勇者に女騎士にメイドとファンタジック・ワールド。でも、この世界に青
年商人が登場して経済戦争しかけちゃうんです。ぱたぱたぱたっと、セリフと擬
音だけでストーリーが展開するスピード感もここちよい。
　まついともみ先生の熱いご推奨によりリスト入りしました。おたのしみくださ
い。
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