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監督 タイトル 出演 地域
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（分）
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年

形式 コメント
採用期

1(2012後期）
2（2013前期）

1 ベン・アフレック アルゴ
ベン・アフレック、ア
ラン・アーキン、ブラ
イアン・クランストン

アメリカ 120 2012
Blu-
ray

　過激派制圧下のイランから人質を救い出せ！　1979年の
CIAの奇想天外な作戦を史実ベースで描きます。結果は分
かっていても、ついはらはらどきどき見入ってしまう丁寧な仕
上げかたでした。冒頭の群衆暴動シーンとか、リアリティの
宿らせかたもさすが。
　それにしても、30年以上前の事件を掘り起こして、今、なぜ
この映画がつくられたのでしょうか。アメリカ、かく戦えり。折
あるごとに派手な記念碑を建ててゆきたい国なのですね。

2

2
マルズィエ・メ
シュキニ

私が女になった日
ファテメ・チェラゲ・
アザル

イラン 78 2000 DVD

　ペルシャ湾のコバルトブルーを背景に、３話のショートス
トーリーがファンタジックに展開します。イスラム世界の女性
の一生に思いを馳せるも良し、木陰のハンモックに揺られる
ように詩情ゆたかな映像美を楽しむも良し。
　そしてイラン映画の魅力は、女の子がとってもかわいいこ
と！

1

3
マジッド・マジ
ディ

運動靴と赤い金魚
ミル＝ファロク・ハ
シェミアン、バハレ・
セッデキ

イラン 89 1997
Blu-
ray

　笑顔がかわいい妹。妹のためにひたすら走るお兄ちゃん。
もうそれだけで全てが許せてしまいます。
　人生に疲れた時にいつでも帰れる場所のような。ハイレベ
ルを誇るイラン映画のなかでも歴史に刻まれる大定番です。

1

4
ジャファル・パ
ナヒ

オフサイド・ガール
ズ

 シマ・モバラク・
シャヒ、サファル・サ
マンダール

イラン 92 2006 DVD

　ねえ、女の子はサッカー観ちゃダメなんて、誰が決めたの
さ。ワールドカップ行きがかかる大一番、スタジアムで観たい
よぉ。
　ガールズの願いはかなうのか？　男側のリクツも整然と展
開されて、特にトイレシーンのあたり、社会のルールって
何？　ふっと考え込んでしまいました。

1



5 エラン・リクリス シリアの花嫁
ヒアム・アッバス、マ
クラム・J・フーリ、
クララ・フーリ

シリア 97 2004 DVD

　こんなに近いのに、果てしなく遠い。
　ゴラン高原。まわりは全部敵＝イスラエル。ぽつんと離れ
小島にさせられた形式上「無国籍」の町から、ひとりの花嫁
が嫁いでゆく。
　不条理すぎる環境のなかにあって、それでも、まっしろな
ウェディングドレスに希望を託したい。強い意思を黒い瞳に
宿したアマルとモナの姉妹に乾杯！

1

6
ハニ・アブ・ア
サド

パラダイス・ナウ
カイス・ネシフ.アリ・
スリマン、ルブナ・ア
ザバル

パレスチ
ナ

90 2005 DVD

　おなかに爆弾を巻いて自爆テロ。これしか方法がないん
だ、と自分を納得させつつ、揺れる思い。
　重い題材を真正面からとらえて、世界の遠いかなたで今も
起きているできごとをリアルに冷酷に突きつけてきます。
　ひとつだけ苦情。いくら窪塚洋介を押したいからって、日本
語吹き替えをデフォルト設定にしなくてもいいでしょうに。冒
頭の数分セリフなしで、いきなり日本語音声が出てきて、原
語に切り替えるのにあたふたしました。

1

7
ラデュ・ミヘイレ
アニュ

約束の旅路
モシェ・アガザイ、
ヤエル・アベカシス

イスラエ
ル

149 2005 DVD

　自分たちはシバの女王の末裔だと信じて異民族と戦う「ユ
ダヤ人」たちが遠くエチオピアに存在する。彼らを、ここ「約束
の地」に迎え入れよう。そうやってイスラエルが決行した
「モーセ作戦」。
　設定からしてファンタスティック。そういうことをホンキでやっ
てしまう国があるんですね、この地球上には。
　映画の出来としては☆３つくらいか。やたら長い上に、後半
はありがちヒューマンドラマになってしまうので、この珍しい
「モーセ作戦」にフォーカスした序盤だけチラ見するのがよろ
しいかと。

1

8 ダニー・ボイル
スラムドッグ＄ミリ
オネア

デーブ・パテル、ア
ニール・カプール、
イルファン・カーン

インド 120 2008 DVD

　構成の巧みさに唸ります。過去と未来を行ったり来たり
行ったり来たり行ったり来たり・・・。ふつうは３回めくらいで、
もうやめいっっ！　ってキレそうだけれど、全然違和感なくド
ラマにのめりこめて、ジャマール君と一緒にドラマ満載の生
を生きることになります。
　後景に写し出されるムンバイの発展ぶりも記憶にとどめて
おきたい。最後にみんなで踊るのは、知らないとビックリだけ
れど、これはインド映画のお約束なんです。

1



9
アクタン・アリ
ム・クバト

明りを灯す人
アクタン・アリム・ク
バト、タアライカン・
アバゾバ

キルギス 80 2010 DVD

　主演＝監督さん、これがまた、ちっともカッコよくない普通
のおっさんなとこが何ともすてきです。
　山なみと空と風。景色がほんとにすばらしいので、ちょっと
観光気分で立ち寄って、ちいさな村の静かなかなしみに触れ
てみてください。
　今もあの村で明り屋さんが仕事をしているような気がする、
そんな親近感の湧くテイストです。

1

10 フォ・ジェンチイ 故郷の香り

グオ・シャオドン、
リー・ジア、 香川照
之

中国 109 2003 DVD

　ブランコから始まるロマンス。なんて紹介すると、ロマン
ティックに聞こえるけれど、
　どっかで見た顔だと思ったら、香川照之さんが出演してま
す。需要人物。でも聾唖者なのでセリフなし。より演技力が
問われます。しっかり答えているところがスゴい。

1

11
チャン・イーモ
ウ

サンザシの樹の下

で

チョウ・ドンユィ、
ショーン・ドウ、
シー・メイチュアン

中国 114 2010 DVD

　文化大革命の狂気の支配するなか、儚く散った悲恋。中国
映画の定番王道のシチュエーションを、情感ゆたかに描き
きってしまうのは、さすが巨匠チャン・イーモウ。
　社会がひといろの思想に染め上げられる時、個々人の善
意がどんな悲劇をもたらしてしまうか、毛沢東の笑顔がコワ
い。
　そんな苛酷な時代を生きたヒロインの少女の可憐な黒い
瞳が、ひかえめで、いちずな表情が、墨絵的な田園風景の
なかで儚げに揺れます。まさにミューズ。

1

12
フェルナンド・メ
イレレス

シティオブゴッド

アレッシャンドロ・ロ
ドリゲス、レオンド
ロ・フィルミノ・ダ・オ
ラ

ブラジル 130 2002 DVD

　炸裂する銃と言葉と魂の連続パンチ。ラテンのパワフルさ
に唖然です。
　なんというカメラワーク！　観客の視認能力の限界に挑戦
するかのような。
　なんというパッチワーク編集！　観客のストーリー認知力
の限界に挑戦するかのような。
　それら力ワザを駆使して、リオデジャネイロのスラムの熱
狂をこれでもかと叩き付けてくるメイレレス監督は、まさに巨
匠。

1



13 テリー・ジョージ ホテル・ルワンダ

ドン・チードル、ソ
フィー・オコネドー、
ホアキン・フェニック
ス

ルワンダ 122 2004 DVD

　虐殺が起きる。起きるぞって分かっているのに、ずっとドキ
ドキしながら画面に釘付けでした。ホテルマンという「ふつう
の人」の視線で描いているからかも。
　1994年のフツ族とツチ族の争いのなかで、「ふつうの人」が
勇気ある人として振る舞うに至るまで。実話だけれど、あまり
キツいシーンはなかった（気がする）ので、血がニガテなかた
もご安心を。

1

14
フェルナンド・メ
イレレス

ナイロビの蜂
レイフ・ファインズ、
レイチェル・ワイズ、
ダニー・ヒューストン

ケニア 128 2005 DVD

　巨悪に立ち向かう、という図式は、まあそこへ行くでしょ、と
予想通りだけれど、アフリカの大地に足を踏まえて、スケー
ルのデカさが違います。この監督さんお得意の手持ちカメラ
でのスラム撮影の臨場感も秀逸だけれど、ラスト近く、空か
ら湖へと降りてゆくパノラマがとりわけ印象的でした。
　草食夫と肉食妻で均衡が保たれているとき、妻が消えると
夫は肉食化するのです。何の法則と呼ぶべきか？

1

15
エドワード・ズ
ウィック

ブラッド・ダイヤモン
ド

レオナルド・ディカプ
リオ、ジャイモン・フ
ンスー、ジェニ
ファー・コネリー

シエラレ
オネ

143 2006
Blu-
ray

　しっかりエンターテイメントしつつ、アフリカの直面する苦境
について、リアルに叩き込んできてくれます。
　なまじダイヤモンドという資源があるがために、かえって招
き寄せられる不幸。軍事独裁よりもタチの悪い自由軍と少年
兵たちの狂気。ディカプリオの熱演もハマってます。
　焦点となるピンクダイヤモンドの原石が、いかにもチャチな
ガラス球にしか見えないのは、こんなつまんないものに振り
回されるなんて、という演出意図かなあ。

1

16
グザヴィエ・
ボーヴォワ

神々と男たち

ランベール・ウィル
ソン、マイケル・ロン
ズデール、オリヴィ
エ

アルジェ
リア

123 2010 DVD

　政情不安なアルジェリアの修道院に赴任したフランス人修
道士たちの殉教。キリスト教の精神性のようなもの、人と神
との深い信頼のかたちを、日々の信仰生活を映しつつ、くっ
きりと見せてくれます。たくさんの映画賞を受賞しているの
も、キリスト教世界がこの映画にいかに心動かされたかのあ
かしでしょう。
　ただ、ちょっと展開がゆったりしているので、異教徒の私た
ちには退屈。お忙しいみなさまには、いきなりチャプター8か
ら入って残り30分だけという見方がおすすめ。そこからでも、
じゅうぶんストーリーも分かるし、この映画の真髄を味わえま
す。頭上を舞う軍事ヘリvs聖歌を歌う修道士たちなど、心に
刺さるシーンがいくつも。

1



17
クリント・イース
トウッド

インビクタス～負け
ざる者たち

モーガン・フリーマ
ン、 マット・デイモン

南アフリ
カ

133 2009
Blu-
ray/D
VD

　アパルトヘイト。ネルソン・マンデラ大統領。知識としてだけ
知っている言葉に、スポーツの熱い血潮が注ぎ込まれます。
　ラグビーを通じて国を一つに。男たちの戦いが始まる。
フィールドで躍動するマット・デイモンがカッコイイ。

1

18
ミルチョ・マン
チェフスキー

ビフォア・ザ・レイン
レード･セルベッジ
ア、カトリン・カート
リッジ

マケドニ
ア

115 1994 DVD

　村がある。修道院がある。シルエットが美しい。舞台は牧
歌的。でもストーリーは悲劇。真っ赤なトマトからスタートし
て、哀しい民族のドラマがハイスピードで展開します。
　なんという緻密に構成された脚本とカメラワーク。ひとつひ
とつのシーンにさりげなく埋め込まれた伏線たち。しっとりと
味わいたい佳品です。

1

19
ピーター・
ウェーバー

真珠の耳飾りの少
女

スカーレット・ヨハン
ソン、コリン・ファー
ス

オランダ 100 2003 DVD

　2012年暑い夏、上野の杜で２時間並んで「真珠の耳飾りの
少女」に会いました。……というフェルメール好きのかたな
ら、どのカットがどの絵をモチーフにしているか、わくわく探す
お楽しみも付いてきます。
　そうでなくても、中世のオランダの人々の暮らしぶりの細部
まで、こんなにも緻密に再現した職人仕事は上質のタイムト
ラベルを保証してくれます。
　あらま英国王さん、ここでは色男の画家を演じてらっしゃる
のね、なんて見比べてみるのも一興。

1

20 クラウス・ハロ ヤコブへの手紙
カーリナ・ハザード、
ヘイッキ・ノウシアイ
ネン

フィンラン
ド

75 2009 DVD

　しずかな映画です。セリフではなく、表情やしぐさで心の動
きを伝えようとしているからでしょう。
　フィンランドの秋の美しい景色、牧師館の質素な暮らし。唯
一、外界とつながる郵便。そんな設定で、「人は何によって
生かされているのか」を問いかけてきます。
　75分間だけ、ヤコブ牧師とご一緒しませんか？　人生のな
かでの、たいせつな時間になるかも。
　おまけ：あの郵便屋さん、じつはストーリーの黒幕なんじゃ
ないかなあ？？

1



21 ローラン・カンテ
パリ20区、僕たち

のクラス

フランソワ・ベゴ
ドー、ラシェル・レグ
リエ、エスメラルダ・
ウエルタニ

フランス 129 2008 DVD

　白人がいて黒人がいてアジア系がいて、それがふつうの
パリの中学校。問題だらけの騒々しい教室を教師はどう引っ
張ってゆくのか。
　金八先生（古いか？）みたいな予定調和に持っていかない
ところが、フランス人のエスプリの見せどころ。へぇ、生徒の
評価を決める教員会議には、ちゃんと生徒代表も出席して
ガラス張り情報公開なのね、など細部までリアリティを楽しめ
ました。

1

22
ジャック・オー
ディ アール

預言者

タハール・ラヒム、
ニエル・アレストリュ
プ、アデル・バン
シェリフ

フランス 150 2009 DVD

　暴力と麻薬うずまく塀の中で繰り広げられる権力闘争。勝
利するのはコルシカ・マフィアか、はたまたアラブのヤクザ者
か。闇の世界の支配者は、オモテの世界ではマイノリティ。
だからこそ鉄の規律で結束できるのでしょうか。
　両陣営に身を置く特殊なめぐりあわせとなった青年を焦点
に、タフに生きるとはこういうことなのだよと突きつけてきま
す。

1

23
オリヴィエ・ナカ
シュ

最強のふたり

フランソワ・クリュ
ゼ、オマール・
シー、オドレイ・フ
ルーロ

フランス 113 2011
Blu-
ray

　逆境もユーモアでかわして、とことんポジティヴに。
　かたや障害者。かたや黒人。マイノリティどうしの組み合わ
せは、どんなエネルギーを生み出すのか？

2

24 トム・フーバー 英国王のスピーチ

コリン・ファース、
ジェフリー・ラッ
シュ、ヘレナ・ボナ
ム=カーター

イギリス 118 2011
Blu-
ray

　うまく喋れなかったら、ど、ど、どうしよう。誰もが経験のあ
る緊張。
　もしそれが自分の恒常的な症状だったとしたら？
　もし自分が国王という「喋るのが仕事」の立場にいたら？
　もしその国が重大な危難に瀕していて、国民がみな自分の
スピーチを固唾を呑んで聞き入っているとしたら。
　とてつもないプレッシャーを乗り切った英雄の物語。ラスト
のスピーチシーンだけでもどうぞ。泣けます。そして、国家は
言葉によって支えられているのだ、ということを実感できま
す。

1



25
マーティン・スコ
セッシ

ギャング・オブ・
ニューヨーク

レオナルド・ディカプ
リオ、キャメロン・
ディアス、ダニエル・
デイ=ルイス、 リー
アム・ニーソン

アメリカ 168 2002
Blu-
ray

　殺らなければ殺られる。暴力と憎悪が画面いっぱいに叩き
付けられる150年前のニューヨークへ。オレたちはこの国に
昔っからいたんだと誇る白人「ネイティブズ」vs故国の飢饉で
どっと新天地へ流入してきたアイルランド移民たちの権力抗
争が炸裂します。
　選挙も警察も腐敗まみれ。いや、権力は「腐敗」するので
はなくて、もともとこういう暴力的なものなのでしょう。その暴
力を映像美へと昇華してしまうスコセッシ監督、まさに神。
　水と太陽の恵みをいっぱいに浴びて育った私たちには、同
じ人間とは思えないほどに遠い遠いメンタリティ。でも世界の
中心は今、紛れもなくここにあるのです。

1

26 ロン・ハワード
ビューティフル・マイ
ンド

ラッセル・クロウ、エ
ド・ハリス、ジェニ
ファー・コネリー

アメリカ 136 2001
Blu-
ray

　ジョン・ナッシュ。ゲーム理論を編み出した天才の心は、こ
んなにも危うい「均衡」の上に、かろうじて成り立っていたの
です。
　そんな精神の危機と闘ってまで、彼が人類にもたらしてくれ
た「ゲーム理論」という宝物。たいせつにしよう、そうしよう。

1

27
クリント・イース
トウッド

グラン・トリノ
クリント・イースト
ウッド、ビー・バン、
アーニー・ハー

アメリカ 117 2008
Blu-
ray/D
VD

　あまたあるイーストウッド監督作品のなかで、今のところ、
いちばん好き。
　眉間に縦皺、偏屈でコミュ力ゼロの老人、まさに彼のハマ
リ役！　アメリカ社会の底辺のヴェトナム難民にフォーカスし
つつ、男の中の男をみごとに演じきった潔さに痺れます。

1

28
ジョン・リー・ハ
ンコック

しあわせの隠れ場
所

サンドラ・ブロック、
クィントン・アーロ
ン、ティム・マッグロ
ウ

アメリカ 128 2009
Blu-
ray/D
VD

　人が人を助ける。その奇跡のカタチが示されます。どちら
かが卑屈になったり、どちらかが偉ぶったりすることなく、人
と人とが対等に自然に共生する。そんな夢みたいなことが…
…ここで実現しています。
　実話。アメリカ永遠の課題である黒人差別問題をアメリカ
ンフットボールを舞台に軽やかにコミカルに（←ここ重要）乗
り越えてゆくストーリー。元気を充電したい時にどうぞ。

1



29 ベネット・ミラー マネーボール

ブラッド・ピット、ジョ
ナ・ヒル、 フィリッ
プ・シーモア・ホフマ
ン

アメリカ 133 2011
Blu-
ray

　野球を経済学で闘う！　燃えませんか？
　出塁率、得点率、そして何より重要な値段。すべてをデー
タ化して最適の選手をパソコンで探し出し、シーズン中でも
不要選手を放出したり、相手チームから引き抜いたり。丁々
発止のまるでトレーディングゲーム。
　影のあるマネージャーを演じるブラッド・ピットがカッコい
い。

1

30
ロバート・ロレン
ツ

人生の特等席

クリント・イースト
ウッド、エイミー・ア
ダムス、ジャスティ
ン・ティンバーレイク

アメリカ 111 2012
Blu-
ray

　coming soon 4月10日発売。
　原題　TOURBLE WITH THE CURVE。
　無骨な男はカーブが打てない。大リーグのスカウトマンとし
てのイーストウッド。

2

31 武内英樹 テルマエ・ロマエ
阿部寛 上戸彩 北
村一輝 竹内力 宍
戸開

日本 108 2012
Blu-
ray

　風呂から風呂へ時空を旅するアベカン・ルシウス。おもしろ
くないわけがない。
　ご主人さま、お風呂とお風呂、じゃなかったマンガと映画、
どちらを先になさいますぅ？
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32 中村健治
モノノ怪＋怪
~ayakashi~化猫
BOX

櫻井孝宏、 ゆかな 日本 340 2007
Blu-
ray

　ジャパンアニメの華、ノイタミナより参上！
　絢爛たる和風の様式美のなかでの、どろどろこってりな愛
憎劇、全6話お好きにチョイスしてください。
　侘び寂び何それ？な映像美に酔っているうちに、日本的っ
て何？　と気になってきます。試験の前日とかに見始めるの
はキケン！

1

33 細田 守
おおかみこどもの
雨と雪

宮崎あおい、大沢
たかお、菅原文太

日本 115 2012
Blu-
ray

　ヒトのなかに潜む野性＝おおかみ。
　街で生きるの山で生きるの、どっち？
　ほんわかタッチのファンタジーながら、くっきりと２つの選択
を見せてくれます。
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34
犬童一心・樋口
真嗣

のぼうの城
野村萬斎、佐藤浩
市、榮倉奈々、 成
宮寛貴

日本 145 2012
Blu-
ray

　coming soon 5月2日発売。
　萬斎さん演じる破天荒な戦国リーダー。
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