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座席について 

• 実物サンプルや文献を回覧しますので、後ろ四列
には座らず、でまとまって座ってください。 

• 高級珍味の昆虫を試食用に回します（一瓶千円
のものや、タイから直送のものなど）。 

• 食べても食べなくても自由ですが、食べる際は自
己責任で、ごく少量ずつ食べてください。

• 全員の分はありません。ぜひ試食してみたいとい
う人は、前列右側（機材操作卓近く）のほうに座っ
てください。 
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自己紹介 

インドネシアの滞在・調査歴 '96-'98、東京外語修士
課程、西ジャワ州バン
ドゥン市内ケータリング
の台所で短期調査２回。
インドネシア語の調理・
料理関係語彙の研究。
言語学修士。            

'98-'05、総研大博士課
程＠民博、西ジャワ州農
村で民家に住み込んで
長期＋短期調査計約２
年。文化人類学、言語人
類学。スンダ人の言語と
食文化。博士（文学）。     

北スマトラ、メダン市にて、国際交流基金
派遣日本語教育専門家('92-'95、3年) 

'05-現在、2～4週間の調査を年に1～
2回、ジャカルタ及び西ジャワ州で、都
市生活者の食生活、キャリア女性のラ
イフスタイル、フードセキュリティの文
化人類学的研究など。 
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フロリダでゴキブリ食コンテスト優勝者が死亡 
By Greg Botelho, CNN、October 9, 2012 -- Updated 1602 GMT (0002 HKT) 

http://edition.cnn.com/2012/10/09/us/florida-roach-eating-death/index.html 

(CNN) -- A 32-year-old man downed dozens of roaches and 

worms to win a python at a Florida reptile store, then collapsed 

and died outside minutes later. 

Edward Archbold was among 20 to 30 contestants participating 

in Friday night's "Midnight Madness" event at Ben Siegel 

Reptiles in Deerfield Beach, authorities said. 

The participants' goal: consume as many insects and worms as 

they could to take home a $850 python. 

Archbold swallowed roach after roach, worm after worm. 

While the store didn't say exactly how many Archbold 

consumed, the owner told CNN affiliate WPLG that he was 

"the life of the party." 

"He really made our night more fun," Ben Siegel told the 

station. 

Soon after the contest was over, Archbold fell ill and began to 

vomit, the Broward County Sheriff's Office said Monday. 

A friend called for medical help. Then, Archbold himself 

dialed 911, the store said in a Facebook post. 

Eventually, he fell to the ground outside the store, the sheriff's 

office said. An ambulance took him to North Broward Medical 

Center, where he was pronounced dead. 

The Broward Medical Examiner's Office conducted an autopsy 

and are awaiting test results to determine the cause of his 

death. 

No other contestant fell ill, the sheriff's office said. 

"Very saddened by this. I mean, it was a shock," Siegel told 

WPLG. "Eddie was a very nice guy. We just met him that 

night, but everybody that works here was very fond of him." 

Luke Lirot, who says he is legally representing the store, said 

in a post on the store's Facebook page that all participants 

"signed thorough waivers accepting responsibility for their 

participation in this unique and unorthodox contest." 

"The consumption of insects is widely accepted throughout the 

world, and the insects presented as part of the contest were 

taken from an inventory of insects that are safely and 

domestically raised in a controlled environment as food for 

reptiles," Lirot said. 

In the wild, cockroaches are scavengers that pick up various 

bacterial organisms such as salmonella while walking through 

spoiled food, the New York City Department of Health and 

Mental Hygiene explains on its website. 

Cockroaches themselves don't transmit disease, though "many 

disease-causing organisms can grow and multiply in their guts 

and can then be deposited ... during defecation." 

Pharaoh Gayles was one of those who took part in the contest. 

He explained his reasoning to CNN affiliate WPTV. 

"Some of the snakes were pretty expensive," he said. "I 

thought if I could eat the bugs to get one, it'd be a good idea." 

CNN's Greg Botelho and Joe Sutton contributed to this report. 

 

• 爬虫類ショップ開催の昆虫食コンテストで優
勝した32歳の男性が直後に死亡。 

• 爬虫類の餌として、安全に管理下で国内養
殖された虫を使用。 

• 男性には貝などのアレルギーはなかった。 

• ゴキブリ自体は病気を媒介しないが、腐食
性なので、内臓や糞に病原体が含まれる可
能性（New York City Department of Health and Mental Hygiene ）。 
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男性のゴキブリ食による死に疑問。なぜ？ 
San Francisco Chronicle 

SUZETTE LABOY, Associated Press, TAMARA LUSH, Associated Press 

Updated 3:50 p.m., Friday, October 12, 2012 

Read more: http://www.sfgate.com/news/article/Man-s-roach-eating-death-raises-question-Why-

3932749.php#ixzz2A5LXkLWL 

 

(CNN) -- A 32-year-old man downed dozens of roaches and 

worms to win a python at a Florida reptile store, then collapsed 

and died outside minutes later. 

Edward Archbold was among 20 to 30 contestants participating 

in Friday night's "Midnight Madness" event at Ben Siegel 

Reptiles in Deerfield Beach, authorities said. 

The participants' goal: consume as many insects and worms as 

they could to take home a $850 python. 

Archbold swallowed roach after roach, worm after worm. 

While the store didn't say exactly how many Archbold 

consumed, the owner told CNN affiliate WPLG that he was 

"the life of the party." 

"He really made our night more fun," Ben Siegel told the 

station. 

Soon after the contest was over, Archbold fell ill and began to 

vomit, the Broward County Sheriff's Office said Monday. 

A friend called for medical help. Then, Archbold himself 

dialed 911, the store said in a Facebook post. 

Eventually, he fell to the ground outside the store, the sheriff's 

office said. An ambulance took him to North Broward Medical 

Center, where he was pronounced dead. 

The Broward Medical Examiner's Office conducted an autopsy 

and are awaiting test results to determine the cause of his 

death. 

No other contestant fell ill, the sheriff's office said. 

"Very saddened by this. I mean, it was a shock," Siegel told 

WPLG. "Eddie was a very nice guy. We just met him that 

night, but everybody that works here was very fond of him." 

Luke Lirot, who says he is legally MIAMI (AP) — As a 

Florida medical examiner tries to determine how 32-year-old 

Edward Archbold died after eating insects during a contest to 

win a snake, people around the country are asking: Why? 

 

Why would anyone eat a live cockroach? Why did he die when 

several others in the contest ate the same bugs without 

incident? What inspired Archbold — who was described by the 

snake store owner as "the life of the party" — to shovel 

handfuls of crickets, worms and cockroaches into his mouth? 

 

While eating bugs is normal in many parts of the world, the 

practice is taboo in the U.S. and many western countries. 

 

Yet people do it for the shock factor, and many do so during 

contests or dares; just last year, folks ate Madagascar 

cockroaches at a Six Flags in Illinois for a chance to win park 

passes. Also last year, people ate live roaches at the Exploreum 

Science Center in Mobile, Ala. And a few years back at 

Universal Studios in Orlando, contestants in a theme park 

show purportedly consumed a mix of sour milk, mystery meat 

and bugs. 

 

Experts point to the rise in reality TV shows and movies such 

as "Fear Factor" and "Jackass" as egging people on and 

breaking down the ick factor. 

 

Competitive eaters — like the participants who scarf down hot 

dogs on Coney Island on the Fourth of July — are quick to 

distance themselves from stunts like cockroach eating. 

Competitive eating is regulated, has rules, and always has a 

licensed emergency medical technician on hand at every event. 

 

Lou Manza, a psychology professor at Lebanon Valley 

College, said folks who participate in extreme events like bug 

eating "are looking for things to make life interesting." 

 

"At a certain level we're all looking for things to break up the 

monotony," said Manza, who participates in extreme 

marathons and says some people think that is odd. "We're 

striving for something that gives life meaning, something 

beyond the ordinary. The older you get, you start looking for 

something else." 

 

Extreme eaters also participate mostly for fame and not 

material goods — and they train heavily for events. Manza 

added that amateurs don't "think things through" when 

throwing themselves into weird and possibly dangerous 

competitions. 

 

Case in point: In 2007, a 28-year-old mother of three died after 

participating in a California radio station contest called "Hold 

Your Wee for a Wii," where she tried to drink large quantities 

of water without urinating in order to win a gaming console. 

Overconsumption of water throws the body's electrolyte 

balance out of whack and can be fatal. 

 

What made Archbold participate in the bug-eating contest is a 

bit unclear; he had eaten bugs before, said his girlfriend. He 

had planned on giving the female python to a friend if he won. 

 

Natasha Proffitt, 27, of West Palm Beach, said Archbold told 

her about the contest just hours before it started on Friday. 

When she asked him if it was a good idea, he said "it was not a 

big deal." 

 

The store, Ben Siegel Reptiles in Deerfield Beach, had been 

touting the contest for days on its popular Facebook page; 

earlier on Friday it posted a flyer that said the event was 

"featuring the soon to be infamous 'eat bugs for balls' contest," 

referring to the prize of a female ivory ball python. 

 

Sarah Bernard, an entomology student at the University of 

Florida, attended the contest — held during the store's 

"Midnight Madness Sale" — and shot video on her phone of 

Archbold during the competition. 

 

"I was focusing on him because I was closest to him and he 

was really entertaining," she said of Archbold. "I saw that he 

had a clear strategy. He would push everything into his mouth 

and try to swallow it with water. He figured out what worked 

and he did it." 

 

She added that the participants competed in several different 

rounds with different insects, and that the last contest involved 

the roaches, which were three or four inches long. 

 

Read more: http://www.sfgate.com/news/article/Man-s-roach-

eating-death-raises-question-Why-

3932749.php#ixzz2A5MBrxAY 

 

• 参加者は２０～３０名。他の参加者は無事。 

• 数種の虫で各４分程度のコンテスト。 

• 死亡した男性は、直前に worm eatingにも参加。
虫を詰め込み、水で飲み下していた。 

• 男性は、昆虫を以前にも食べたことがあった。 

• ゴキブリはアレルギーや喘息の原因になる。Coby 

Schal, a professor of entomology at North Carolina State University. 
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昆虫食の諸問題 

• 有毒の虫 

• 食べた餌の毒が体内に蓄積した虫 

• 寄生虫を媒介する虫 

• 生食による胃腸障害 

• 物理的な胃腸障害 

• アレルギー 

• 殺虫剤 

しかし、多くの虫は無毒で、食用に適し、
世界各地で実際に食用にされている。 

6 



一般的な食品に使われている虫 

• コチニールカイガラムシ（エンジムシ）から
とるコチニール色素→清涼飲料水、アルコ
ール飲料、かまぼこなど 

 

• ラックカイガラムシからとるシェラック（セラ
ック）→錠剤、キャンディー、チョコレートの
コーティング/光沢材、チューインガム、果
物の被覆材など。 
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東京都福祉保険局 食品衛生の窓
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/shokuhin/shokuten/chakushokuryo.html、2102.10.23 

着色料 

 

 食品には、本来様々な色あり、食欲を増進させたり、食生活を豊かにするといった効果があります。しかし、自然の状態の色は、長期にわたって維持することが大
変難しいため、加工段階で人為的に色調を調整するために着色料が使われてきました。 

 このうち、タール系色素は鮮明な色を出し、退色しにくいという優れた特徴を持った代表的な着色料です。 

 一方、我が国では、伝統的な食習慣から色の派手なものよりも、より自然に近い色を好む傾向があります。また、紅花の赤色やクチナシの実の黄色、ヨモギの葉
の緑色などを食品の着色に使用してきた経験もあって、天然の着色料も広く使用されています。 

 ただし、鮮魚介類や食肉、野菜類に着色料を使用することは禁じられています。これら生鮮食品等に着色料を使用することは、その品質、鮮度等に関して消費者
の判断を誤らせるおそれがあり、添加物本来の目的に反するからです。 

 

☆アナトー色素（アナトー、カロチノイド、カロチノイド色素、カロテノイド、カロテノイド色素） 

 

 ベニノキ科ベニノキの種子の被覆物から、油脂又は有機溶媒で抽出するか、あるいは加水分解して得られます。主成分はカロテノイド系の黄橙色の色素です。 

 

 使用対象食品：ハム、ソーセージ、水産加工品、チーズ、マーガリンなど 

 

カロテノイド：carotenoid 

 動物ではエビやカニの殻、植物では花弁の有色体などに含まれ、細菌などからも見つかっている、脂溶性の酸化されやすく不安定な色素で、黄色、赤色、紫色を
発色します。 

 現在、天然カロテノイドは約300種類確認されています。カロテノイドの中には、β-カロテンのように動物の体内でビタミンＡの合成原料になるものもあります。 

 

☆ウコン色素（クルクミン、ターメリック色素） 
 

 ショウガ科ウコンの根茎よりエタノール、、油脂又は有機溶媒で抽出して得られます。主成分はクルクミンという鮮やかな黄色の色素です。カレー粉の色はこの色
素によるものです。 

 

 使用対象食品：食肉加工品、農水産物加工品、栗の砂糖漬けなど 

 

☆カラメルI、カラメルII、カラメルIII、カラメルIV（カラメル、カラメル色素） 
 

 ブドウ糖や砂糖などの糖類やデンプンの加水分解物、糖蜜などを加熱処理して得られます。製法の違いで4種類に分けられますが、いずれも同じような褐色を示

します。また、カラメルには着色の他に風味付け効果もあり、古くからしょう油やソースなどに使用されています。また、ウイスキーの品質調整など、製造用剤として
使用されることもあります。 

 

 使用対象食品：清涼飲料水、乳飲料、菓子、しょう油、漬物、つくだ煮など 

 

☆イモカロテン、ディナリエラカロテン、ニンジンカロテンなど（抽出カロチン、カロチン色素、カロチノイド色素） 

 

 サツマイモ、ディナリエラ藻、ニンジン、トマトなどから抽出される色素で、主成分はカロテンです。黄色～橙色～赤褐色を呈します。カロテンは、体内でビタミンＡ
に変わるプロビタミンなので、栄養強化の目的で使用されることもあります。なお、β-カロテンは現在化学的合成によって工業的に生産されています。 

 

 使用対象食品：バター、マーガリンなどの油脂製品や混濁系果汁飲料の着色に使われる他、めん類、菓子類、健康 食品などに使用されます。 

 

☆クチナシ青色素、クチナシ赤色素、クチナシ黄色素（クチナシ、クチナシ色素） 
 

 アカネ科クシナシの果実を水やアルコールで抽出したり、加水分解して得られるものが、クロシンやケルセチンというカロチノイド系の物質を主成分とするクチナシ
黄色素です。昔から家庭できんとんの着色に使われてきました。また、果実の抽出液に酵素を作用させて得られる色素が、クチナシ青色素やクチナシ赤色素です
。 

 

 使用対象食品：菓子、冷菓、めん類、農産物加工品など 

 

☆コチニール色素（カルミン酸色素、カルミン酸、コチニール） 
 

 スペイン南部や中南米のサボテンに寄生するエンジムシというカイガラムシ科の昆虫の乾燥体から水やアルコールで抽出して得られます。主成分はカルミン酸と
いう物質で、色調は橙～赤紫色を示します。イタリアのリキュール「カンパリ」の着色に古くから用いられてきました。 

 

 使用対象食品：清涼飲料水、酒精飲料、冷菓、菓子、食肉製品、かまぼこなど 

中略 

後略 
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東京都福祉保険局 食品衛生の窓
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/shokuhin/shokuten/kotakuzai.html、2102.10.23 

  
用途別 主な食品添加物 

14 光沢剤 

 

 食品からの水分の蒸発を防いだり、逆に湿気から食品を保護するために、食品の表面に皮膜を作ったり、表面を保
護して光沢を与える目的で使用されるものが光沢剤です。 

 光沢剤には、水に溶けない性質を持つワックスや樹脂が使われています。 

 

☆シェラック（白シェラック、精製シェラック） 
 

 ラックカイガラムシの分泌する樹脂状物質を精製して得られたもので、成分は樹脂酸エステルです。アルカリ性水溶
液やエタノールで抽出、漂白又は精製したものが、白シェラックや精製シェラックです。エタノール溶液として菓子、糖衣
食品、果実等の表面に塗布、乾燥させると、表面に光沢性、防湿性のある皮膜を形成します。光沢剤の他に、チューイ
ンガムベースとしても使用されます。 

 

 使用対象食品：キャンディー、チョコレート、果実など 

 

☆パラフィンワックス 

 

 原油を減圧蒸留して得られる潤滑油分画を処理して得られたもので、炭素数20～40の炭化水素の混合物です。加熱
すると粘性の低い液体になり、菓子、糖衣食品、果実等のコーティングに用いられます。 

 

 使用対象食品：キャンディー、チョコレート、果実など 

 

☆ミツロウ 

 

 ミツバチの巣より加熱圧縮後、ろ過したものより得られたもので、主成分はパルミチン酸ミリシルです。粘稠性、伸展
性が強く、熱エタノールや油脂に溶かし、菓子、糖衣食品、果実等のコーティングに用いると艶のある被膜を形成します
。 
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岳川有紀子2010、「天然樹脂状物質シェラックの利用―正倉院宝
物と薬効を中心に―」大阪市立科学館研究報告20, 65-70 
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岐阜セラック製作所ウェブサイトより 
http://www.gifushellac.co.jp/?cat=4&p=39 
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日本のご馳走 
エビ 

PNGのご馳走 

朝倉敏夫・阿良田麻里子2004 『くらべてみよう! 日本と世界の食べ物と文化』 
講談社P.65 。写真：行木敬 

カミキリムシの幼虫とキャベツの煮込み。 
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高橋由佳利 ２００２ 

『トルコで私も考えた③』集英社、p１４ 
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イヌイットの食卓 

14 朝倉敏夫・阿良田麻里子2004 『くらべてみよう! 日本と世界の食べ物と文化』 
講談社P.12  写真：岸上伸啓 



尾頭付きの刺身 
http://kuchikomi.gnavi.co.jp/shop/diary/g370300/image/2728555804.jpeg 
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表２－３　気持ちが悪く、絶対に食べたくないと思うもの

（単位：％）

東京 ニューヨーク パリ

タ コ 2.6 65.4 31.2

イ カ 1.5 56.9 18.2

う な ぎ 5.8 73.2 18.8

エ ス カ ル ゴ 30.6 67.7 5.8

カ エ ル 63.6 78.9 13.9

う さ ぎ 52.8 77.8 2.3

豚 足 39.9 78.4 16.9

生 卵 4.9 81.6 31.2

生 魚 （ 刺 身 ） 1.8 77.4 27.9

牛 刺 し 13.2 82.4 20.9

馬 肉 26.0 94.4 14.1

海 藻 2.3 79.3 38.4

匂いの強いチーズ 39.1 50.4 10.5

表２－３ 気持ちが悪く、絶対に食べたくないと思うもの（単位：％） 

飽戸弘1992『食文化の国際比較』日本経済新聞社p.47. 
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表２－４　今までに食べたことのあるもの

（単位：％）

東京 ニューヨーク パリ

タ コ 97.3 32.1 48.8

イ カ 98.3 43.6 45.7

う な ぎ 92.7 19.9 45.6

エ ス カ ル ゴ 34.5 28.8 84.2

カ エ ル 16.1 15.9 68.8

う さ ぎ 14.6 17.8 90.7

豚 足 41.6 16.3 51.6

生 卵 89.6 11.3 32.2

生 魚 （ 刺 身 ） 95.1 18.8 35.1

牛 刺 し 68.8 11.4 41.4

馬 肉 54.3 2.6 60.7

海 藻 94.1 13.1 20.4

匂いの強いチーズ 39.1 47.4 75.0

飽戸弘1992『食文化の国際比較』日本経済新聞社p.47. 

表２－４ 今までに食べたことのあるもの（単位：％） 
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（単位：％）

タ コ 2.6 97.3 65.4 32.1 31.2 48.8

イ カ 1.5 98.3 56.9 43.6 18.2 45.7

う な ぎ 5.8 92.7 73.2 19.9 18.8 45.6

エ ス カ ル ゴ 30.6 34.5 67.7 28.8 5.8 84.2

カ エ ル 63.6 16.1 78.9 15.9 13.9 68.8

う さ ぎ 52.8 14.6 77.8 17.8 2.3 90.7

豚 足 39.9 41.6 78.4 16.3 16.9 51.6

生 卵 4.9 89.6 81.6 11.3 31.2 32.2

生魚（刺身） 1.8 95.1 77.4 18.8 27.9 35.1

牛 刺 し 13.2 68.8 82.4 11.4 20.9 41.4

馬 肉 26.0 54.3 94.4 2.6 14.1 60.7

海 藻 2.3 94.1 79.3 13.1 38.4 20.4

チ ー ズ 39.1 39.1 50.4 47.4 10.5 75.0

東京 ニューヨーク パリ

食べた
くない

食べた
ことが
ある

食べた
くない

食べた
ことが
ある

食べた
くない

食べた
ことが
ある

表２－３と２－４
を合体したもの  
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食の選択と文化 

• あるものを食べ物と見なすか、またある食べ物をどの
ようなものと認識するか、ある食行動をどのように評価
するかは、文化によって異なる。 

• 身体化された文化は生理的な作用にも影響を及ぼす。
いったん身についた文化に逆らって行動することは困
難である。それまでになかった食物や食行動も、土着
の文化に沿った形に変えることで受け入れやすくなる。 

• 文化は不変のものではない。社会の変化とともに連綿
と変わり続けている。 

• 外来のものや、従来一般に受け入れがたいとされてき
た食べ物や食行動でも、健康や栄養、社会的威信など
において、従来と異なる肯定的な意味づけがなされる
と、急速に普及することがある。 
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日本の食用昆虫分
布図 

 

野中健一2007『虫食
む人々の暮らし』
NHK出版p.18 
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主要な昆虫食の分布 

野中健一2007『虫食む人々の暮らし』NHK出版 p .16 
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●タイの昆虫食 

よく食べられる昆虫， 

旬の時期，採集方法，料理と調理法， 

食べる理由 

参考文献 

益本仁雄、宇都宮由佳2001「世界の食虫習俗と食用昆虫」
『ねじればね』98号.pp.5-14 

Utsunomiya and Masumoto, 1999 'Edible Beetles 

(Coleoptera) from Northern Thailand' "Elytra, Tokyo, 

27(1)191-198 

スライド提供： 大妻女子大学 宇都宮由佳氏より 
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タイの位置 
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よく食べられている昆虫 
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食用昆虫の季節変動 
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昆虫を食べる理由 

26 



内山昭一『昆虫食入門』平凡社新書 口絵 

カミキリムシの幼虫 

カイコの幼虫 

ボクトウガの幼虫 

カマキリの幼虫 カイコの蛹 
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三橋淳2012『昆虫食古今東西』オーム社 口絵 
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三橋淳2012『昆虫食古今東西』オーム社 口絵 

29 



内山昭一『昆虫食入門』平凡社新書pp.76-77 
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内山昭一『昆虫食入門』平凡社 新書 p.145 
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内山昭一『昆虫食入門』平凡社新書 pp.142-143 
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内山昭一『昆虫食入門』平凡社新書 pp.139 
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内山昭一『昆虫食入門』平凡社新書 pp.98-99 

２０１１年１１月 

一般人 

高円寺駅前50人 

 

高校生 

東京学芸大付属国
際中等教育学校４
～５年生（高校１～
２年に相当）200人 
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内山昭一『昆虫食入門』平凡社新書 pp.102-103 

昆虫食の会の参加者
10代～60代３８人 

（男性28、女性10） 
（10代１名、 20代16名、 

30代9名、 40代7名、  

50代4名、 60代１名） 
 

一般学生、４大学・短大
の学生216名（男性43、
女性173） 

１点 そう思わない～５点 そう思う 
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内山昭一『昆虫食入門』平凡社新書 pp. 180-181 

食糧資源としての昆虫 

生産効率：飼料要求率、飼料の質、変温動物であること 
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内山昭一『昆虫食入門』平凡社新書 p.152 
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火星居住のための昆虫を考慮した宇宙食の構想 
片山直美、山下雅道†、和田秀徳、三橋淳、宇宙農業サロン ２００６.B 

iological Sciences in Space, Vol.20, No.2, 48-56 

• http://surc.isas.jaxa.jp/space_agriculture/Archive/PDF/Space_Diet_BSS2006.pdf 
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「火星居住のための昆虫を考慮した宇宙食の構想」 
片山直美、山下雅道†、和田秀徳、三橋淳、宇宙農業サロン ２００６. 

Biological Sciences in Space, Vol.20, No.2, 48-56 

• http://surc.isas.jaxa.jp/space_agriculture/Archive/PDF/Space_Diet_BSS2006.pdf 
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「火星居住のための昆虫を考慮した宇宙食の構想」 
片山直美、山下雅道†、和田秀徳、三橋淳、宇宙農業サロン ２００６.B 

iological Sciences in Space, Vol.20, No.2, 48-56 

• http://surc.isas.jaxa.jp/space_agriculture/Archive/PDF/Space_Diet_BSS2006.pdf 
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シロアリ（成虫とニンフ） 
• http://www.sinfonia.

or.jp/~isoptera/myht

m/seikatu.htm 
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「長期宇宙滞在に向けた宇宙食の提案―シロアリの利用」 
片山直美、吉村 剛、馬場啓一、山下雅道、宇宙農業サロン ２００９ 

Space Utiliz Res, 25 (2009) 
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「閉鎖空間での昆虫利用」 
三橋淳 ２００７ 

Biological Sciences in Space, Vol.21, No.4, 124-128 

一年後に得られる生体重量比 
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「閉鎖空間での昆虫利用」 
三橋淳 ２００７ 

Biological Sciences in Space, Vol.21, No.4, 124-128 
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昆虫食のひるべ 2012年10月21日＠阿佐ヶ谷 
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昆虫食のひるべ 2012年10月21日＠阿佐ヶ谷 

イナゴ 

ジャイアントミール
ワーム 

アルゼンチン
モリゴキブリ 

タイワンタガメ 

フタホシコオロギ 

キイロ
スズメ
バチ セミ 
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「食べられる」かどうか 

「食べ物」であるかどうか 

一見、生理的に決定されるように思え
る事柄でも、文化が深く関わっている。 

• イスラム教徒の留学生の体験から 
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食べられるかどうか 

食べられる   

食べられない 

・食べる習慣がない 

・食べ方を知らない 

・毒がある 

・消化吸収できない  
生理的 

文化的 
・忌避 

  「かわいそう」 

  「気持ちが悪い」 

・禁忌（宗教・慣習に
よるタブー） 
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食の選択に影響を与える 

文化的な要因  

• 食材の伝播や毒抜き、加工技術の発展など、歴史
的な要因。 

• 食べ物に対する認識の相違。それぞれの食べ物が
持つと考えられている性質、食べ物に対する評価。 

• 慣習的な忌避（きひ）：食べないものとされている。食
べることを避けている。気持ちが悪い、かわいそう、
体に悪い、など。 

• 宗教や慣習による禁忌（きんき。タブー）：「食べては
いけない」と禁止されている。 
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食べ物に対する認識の相違 

• 日常的／非日常的 

• 粗末（そまつ）／贅沢（ぜいたく） 

• 男らしい／女らしい 

• 老人向き／若者向き 

• 健康によい／悪い 

• 温（体を温める）／冷（体を冷やす）  

• 栄養がある／ない 

• 食べ物である／ない 
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文化人類学におけるタブー論 

「考えるに適している」派 

Animals are good to think 

   タブーは、観念的なものから生まれた？ 

「食べるに適している」派 

 Animals are good to eat 

   タブーは、実利的な理由から生まれた？ 
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メアリ・ダグラス 

『汚穢（けがれ）と禁忌』  
［1985（1969）］ 

 きよいこと＝完全であること、完璧であること。 

→動物がきよいものであるための基本原則は、

動物が完全にその種族の特徴をそなえてい
ること。 

→ある種族の特徴を不完全にしか有していない

もの、ある種族そのものが世界の一般的構造
を混乱させるようなものは、不浄とされる。 
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牧畜民族にとってふさわしい食べ物である牛・羊・
ヤギ（反芻＋偶蹄目）が清浄 

 → 蹄が分かれていないラクダや馬、 

     反芻しない豚がタブー  

旧約聖書レビ記のさまざまなタブー 

空を飛ぶものの典型は、二本の足をもつ鳥。 

→四つ足で空を飛ぶ動物は不浄。  
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水中にいるものの典型は、鱗(うろこ)をもち、鰭(ひれ)

を使って泳ぐ魚。 

→鰭や鱗のないものは不浄。  

地にいるものは、跳び、走り、または歩く。 

→二つの足と二つの手（のようなもの）をもちながら、
四つん這いで歩くものは不浄。 

  いたち、ねずみ、わに、とがりねずみ、とかげ、カメ
レオン、もぐらなど。 

→うようよと進むものは不浄。 

  うなぎ、蛆虫、イナゴのように飛び跳ねないで這っ
て進む昆虫。  

旧約聖書レビ記のさまざまなタブー 
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マーヴィン・ハリス［1994（1985）］ 
『食と文化の謎』岩波書店  

• 文化唯物主義。人間は、栄養上／エコロジー
上、コストに対する利益の割が合う食べ物を
摂取し、ひきあわない食べ物を忌避する。そ
れがやがて禁忌となる。 

• インドの牛肉食タブー（第２章「牛は神様」） 

• イスラム教の生まれた中東の気候と豚肉食タ
ブー（第３章「おぞましき豚」） 

• 最善食餌理論（第７章「昆虫栄養学」） 
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