
人口減少・超高齢社会の到来
日本の人口
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出典：2005年までは国勢調査、2010年から2100年までは国立社会保障・人口問題研究所の将来推計人口・超長期参考推計人口をも
とに筆者作成



長期人口減少傾向の開始年
1985年まで 秋田 1

1990年まで
青森、山形、和歌山、鳥取、島根、山口、愛媛、高知、長崎、
大分、鹿児島

12

1995年まで

2000年まで
北海道、岩手、福島、新潟、富山、広島、徳島、香川、佐賀、
熊本、宮崎

23

2005年まで 宮城、茨城、群馬、石川、福井、長野、山梨、岐阜、奈良 32

2010年まで 栃木、静岡、三重、京都、大阪、兵庫、岡山、福岡 40

2015年まで 埼玉、千葉 42

2020年まで 神奈川、愛知、滋賀 45

2025年まで 東京 46

2030年まで 沖縄 47

国勢調査より


