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7. ATP合成酵素 

1kgの ATPから得られるエネルギー：20kcalくらい（ガソリンの 500分の 1） 

 ヒトの基礎代謝エネルギー：2000kcal以上 

（すべてを ATPでまかなうと 100kg以上の ATPが必要になる） 

   → 実際、ヒトは寝ていても 1日で体重分くらいの ATPを合成している計算 

     ほとんどすべては ATP合成酵素がミトコンドリアで合成している 


